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CZYTANIE | PISANIE

Ponad 101 ¢cwiczen

do nauki czytania i pisania

Twoje dziecko czyta bez stresu: od pierwszych kresek
do samodzielnie przeczytanego zdania - we wtasnym tempie, bez tez i presji.
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NA POCZATEK

O zeszycie

Ponad 101 ¢wiczen do nauki czytania i pisania prowadzi dziecko krok po kroku od rysowania
pierwszych kresek do samodzielnego przeczytania i napisania pierwszego zdania. Kazde ¢wiczenie jest
odrobine trudniejsze od poprzedniego, dzieki czemu dziecko caty czas odnosi sukcesy i nie traci
motywacji. Bez powtarzania tej samej litery dziesie¢ razy, bez tez i presiji.

Co éwiczymy Cwiczenia
1 Reka gotowa do kreski, tuki, kétka, petle, szlaczki w liniaturze 001-014
pisania
2 Uwazne ucho gtoski, sylaby, rymy, gtoskowanie 015-022
3 Poznaje litery 32 litery polskiego alfabetu i 7 dwuznakdéw 023-061
4 Sylaby czytanie sylab, tagczenie w wyrazy, pierwsze zdania sylabami 062-076
5 Wyrazy czytanie i pisanie wyrazéw, krzyzéwki, wykreslanki 077-091
6 Pierwsze zdania zdania z obrazkami, czytanki, pisanie zdan 092-103
Dla kogo?

Dla dzieci w wieku 4-7 lat: przedszkolakdéw, ktére interesujg sie literami, dzieci w zeréwce i uczniéw
pierwszej klasy, ktérzy potrzebuja dodatkowej, spokojnej praktyki. Materiat sprawdzi sie takze w pracy
nauczycieli, logopeddw i terapeutéw pedagogicznych.

Krétko Stopniowo Z radoscia

Jedna karta to 5-10 minut. Kazda czes¢ buduje na Czytanie ma sie kojarzy¢ z
Lepiej codziennie po jednej poprzedniej. Gdy cos jest za sukcesem i bliskoscig

karcie niz raz w tygodniu trudne, wracamy o krok i to jest dorostego, a nie z

dziesiec. w porzadku. poprawianiem i posSpiechem.

O pismie: w zeszycie uzywamy liter drukowanych, ktére dziecko widzi w ksigzkach i na co dzien. W
szkole dziecko uczy sie takze pisma odrecznego (liter pisanych). Cwiczenia z czesci 1 przygotowuja
reke do obu rodzajéw pisma.
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CZYTANIE | PISANIE

Spis tresci

Na poczatek

O zeszycie 2
Jak uczy¢ czytania i pisania 4
Plan nauki krok po kroku 5
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Karta postepoéw 7
Cwiczenia

Czesc 1 Reka gotowa do pisania (¢wiczenia 001-014) 8
Czesc 2 Uwazne ucho (¢wiczenia 015-022) 23
Czesc 3 Poznaje litery (¢wiczenia 023-061) 32
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Czesc 6 Pierwsze zdania (¢wiczenia 092-103) 104
Na koniec

Klucz odpowiedzi 117
Dyplom Matego Czytelnika 120

Jak zaczad? Przeczytaj strony o zeszycie i o metodzie nauki (okoto 10 minut), wydrukuj alfabet i
karte postepdéw. Pierwsza sesja: jedno ¢wiczenie z czesci 1 i jedna zabawa stuchowa z czesci 2.
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DLA RODZICA | NAUCZYCIELA

Jak uczyc¢ czytania i pisania

Piec¢ zasad skutecznej nauki czytania

Gtoska, nie nazwa litery
Moéwimy m, a nie em; s, a nie es. Gdy dziecko tgczy dzwieki m i a, styszy ma. Gdy taczy nazwy em
i a, styszy ema - i czytanie staje sie zagadka.

Najpierw stuch, potem litery
Dziecko, ktére styszy sylaby i gtoski w stowach (czes$¢ 2), duzo tatwiej uczy sie liter i czytania.

Czytamy sylabami
Polski jest jezykiem sylabowym. Czytanie sylabami (ma-ma, ko-ta) jest naturalne i szybko
prowadzi do ptynnosci.

Zawsze sprawdzamy rozumienie
Po przeczytaniu stowa lub zdania pytamy: co to znaczy? kto? co robi? Czytanie bez rozumienia to
tylko dekodowanie znakdw.

Mato, ale codziennie
5-10 minut dziennie wystarczy. Konczymy, zanim dziecko sie zmeczy, najlepiej na zadaniu, ktére
dobrze mu wychodzi.

Jak trzymac olowek

e Otdéwek trzymany trzema palcami: kciukiem, ¢ Druga reka przytrzymuje kartke.
wskazujacym i srodkowym. e Stopy na podtodze, plecy oparte, kartka lekko

e Palce okoto 2 cm nad zaostrzonym konhcem. skosnie.

e Reka luZzna, bez mocnego zaciskania i o Miekki otéwek (B lub 2B) zostawia wyrazny slad
bielejgcych palcow. bez silnego nacisku.

Liniatura - jak ja czytac

Gorna (szara) wysokos¢ wielkich liter i wysokich liter: b, d, f, h, k, I, 1, t
Srodkowa (ztota, wysokos$¢ matych liter: a, c, e, m, n,0,r,s, U, w, Z
przerywana)

Podstawowa na niej stoja wszystkie litery

(niebieska)

Dolna (szara) tu siegaja ogonki liter: g, j, p, y oraz ogonki g i e

Pomytki sa normalne. Odwracanie liter (b-d, p-q) i mylenie podobnych gtosek jest typowe do okoto 7. roku
zycia. Jesli trudnosci sg bardzo nasilone lub utrzymuja sie w drugiej klasie, warto porozmawiac¢ z pedagogiem
lub logopeda.
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DLA RODZICA | NAUCZYCIELA

Plan nauki krok po kroku

Ponizszy plan zaktada 5 krétkich sesji w tygodniu. Tempo dopasuj do dziecka: jesli cos idzie trudno,
zostancie dtuzej przy danej czedci. Jedli idzie tatwo, mozecie przyspieszy¢. Cwiczenia z czedci 1 i 2 mozecie
przeplata¢ z kartami liter.

Etap Czas Co robimy Cwiczenia

Start 2 tygodnie Szlaczki i zabawy stuchowe na zmiane: jedna karta z 001-022
czesci 1ijedna z czesci 2.

Samogtoski 1-2 tygodnie Litery A, O, E, I, U, Y. Codziennie jedna litera i powtérka wybrane z
poprzednich. 023-061
Pierwsze 2 tygodnie M,L T,P, S, K D,B,W,R, N. Po 4 literach - tabela sylab  wybrane z
spotgtoski z czesci 4. 023-061,
062-064
Pozostate 2-3 tygodnie Pozostate spétgtoski, litery ze znakami, dwuznaki. 023-061,
litery taczenie sylab w stowa. 065-073
Wyrazy 2 tygodnie Czytanie i pisanie wyrazéw, krzyzéwki, wykreslanki. 074-091
Zdania 2 tygodnie Zdania z obrazkami, czytanki, pisanie zdan. Na koniec 092-103
dyplom!

Proponowana kolejnosc¢ liter
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sz czrzchdz dz dz

Ta kolejnos¢ zaczyna od liter, ktére tatwo wymowic i przeciggna¢, a konczy na literach ze znakami i dwuznakach,
ktére wymagaja wiecej uwagi.

Sesja w 4 krokach

1. Rozgrzewka 2. Powtorka 3. Nowa karta

1 minuta: szlaczek w 1-2 minuty: przeczytanie liter 5 minut: ¢wiczenie z zeszytu.
powietrzu, spirala albo zabawa lub sylab z poprzedniego dnia. Dorosty czyta polecenie i

w pierwszg gtoske. pokazuje pierwszy element.

4. Sukces na koniec
Kolorowanie gwiazdki w karcie postepdéw i pochwata za wysitek: dzis przeczytates trzy nowe stowa!
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DO WYDRUKOWANIA | POWIESZENIA

Polski alfabet

/////

czyli par liter, ktére czytamy jak jedna gtoske. POWIeS te strone w miejscu nauki i codziennie przeczytaJC|e
razem jeden rzad.
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Slimak tort ul woda ryba zegar Zrebak zaréwka
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Dwuznaki
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chmura czapka dzwon niedzwiedz dzem drzewo szczoteczka

Zabawa: dorosty méwi gtoske, a dziecko pokazuje litere na tablicy. Potem zamiana rél. W wersji trudniejszej
dorosty méwi stowo, a dziecko pokazuje jego pierwsza litere.
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DLA DZIECKA

Karta postepow

Po kazdym ¢wiczeniu pokoloruj gwiazdki: * - zrobitem/am z pomoca, * * - zrobitem/am sam/sama, * * * -
zrobitem/am sam/sama i byto tatwo. Gdy pokolorujesz catg czes¢, wybierz nagrode razem z rodzicem.

CZESC 1 - REKA GOTOWA DO PISANIA

001 002 003 004 005 006 007 008 009 010

011 012 013 014

CZESC 2 - UWAZNE UCHO

015 016 017 018 019 020 021 022

CZESC 3 - POZNAJE LITERY

023 024 025 026 027 028 029 030 031 032
033 034 035 036 037 038 039 040 041 042
043 044 045 046 047 048 049 050 051 052
053 054 055 056 057 058 059 060 061

CZESC 4 - SYLABY

062 063 064 065 066 067 068 069 070 071

072 073 074 075 076

CZESC 5 - WYRAZY

077 078 079 080 081 082 083 084 085 086

087 088 089 090 091

CZESC 6 - PIERWSZE ZDANIA

092 093 094 095 096 097 098 099 100 101
102 103
Moja nagroda za kazda czes¢: Najfajniejsze ¢wiczenie:

Najtrudniejsze ¢wiczenie:
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PONAD 101 CWICZEN - CZYTANIE I PISANIE

CZESC 1

Reka gotowa

O tej czesci Co rozwija
Zanim dziecko zacznie pisac litery, jego reka musi o prawidtowy chwyt i nacisk otéwka
opanowac podstawowe ruchy: kreski, tuki, kétka, petle i e kierunek pisania od lewej do prawej

zygzaki. Z tych elementéw sktada sie kazda litera. « elementy liter w liniaturze

Cwiczenia prowadza od duzych, swobodnych ruchéw do e ptynnos¢ i precyzja ruchu
precyzyjnych szlaczkéw w liniaturze, takiej samej jak w
szkolnych zeszytach.

e orientacja na kartce

Rada na start: przed kazdym ¢wiczeniem rozgrzejcie dtonie: zacisnijcie i rozluZnijcie piesci 5 razy,
pomachajcie palcami jak pianista.

Cwiczenia w tej czesci

001 Kreski z géry na dét 4.5 9 008 Petelki jak sprezynki 5-6 16
002  Kreski od lewej do prawej 4-5 10 bl e Ea .
003  Kreski ukodne: zjezdzalnie  4-5 11 910 el SlliEle R -
004 Fale na morzu 4.5 12 011 Labirynt: droga do domu 4-5 19
005 Miseczki | mostki 4.5 13 012 Potacz kropki: gwiazda 4-5 20
006  Kéika i ksiezyce 4.5 14 013  Dokoncz obrazek 5-6 21
007  Géry i zygzaki 4-5 15 o014 ‘ielkisprawdzian 5-6 22

szlaczkéw



CWICZENIE

CZESC 1 - REKA GOTOWA DO PISANIA
Kreski z gory na dél

POZIOM CZAS cwiczymy POTRZEBNE
* ¥ Y 5 min kreski pionowe miekki otéwek, kredka

Cel: rysowanie prostych kresek pionowych z géry na dét, podstawy wiekszosci liter.

POLECENIE DLA DZIECKA
Rysuj kreski od géry do dotu, jak deszcz, ktéry pada z chmurki. Najpierw po Sladzie,
potem sam do konca linijki.

1 )
--f--"-"t-—-——t-"-""{ - """ rr--" - Fr--"Fr-"""TT-TTTTTTTTT oo T
| | | | | | | |
! ! ! ! ! ! ! !
[ [ e e e e e e e
| | | | | | | |
! ! ! ! ! ! ! !
I ] I I ) I I I
e I e e e e e e e
| | | | | | | |
! ! ! ! ! ! ! !
--f - -~ tr————" - -—"/" " Fr-—-—"r-—-Tr--r--°"r---"°"TTT-TTTTTTTT T TS T T T T T T T T T
| | | | | | | |
! ! ! ! ! ! ! !
1 1 1 1 ) 1 1 1
i [ e e e e e e e
| | | | | | | |
| | | | | | | |
--f - - r-—-——/ """ r-—-r--r--r--"r---°"TT°-TTTTTTTT T TS T T T T T T T T T T
| | | | | | | |
! ! ! ! ! ! ! !
1 1 1 1 ) 1 1 )
-y -"-"t-—-——t--""{ - """ Fr--"rr--"Fr--"Fr-"""TTT-TTTTTTTTTTTT oo T
| | | | | | | |
! ! ! ! ! ! ! !
WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE])
Pilnuj kierunku: zawsze z géry na dét. Ten nawyk utatwi pézniej Najpierw rysujcie kreski palcem w powietrzu i na
pisanie liter |, t, i, k. Sprawdz chwyt: otéwek trzymany trzema stole, a dopiero potem kredka.
palcami, bez mocnego zaciskania. TRUDNIE]

Rysuj kreski w rytm odliczania: raz, dwa, trzy -
réwno i w tych samych odstepach.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 1 - REKA GOTOWA DO PISANIA
Kreski od lewej do prawej

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* ¥ e 5 min kreski poziome otéwek

Cel: rysowanie kresek poziomych zgodnie z kierunkiem pisania, od lewej do prawej.

POLECENIE DLA DZIECKA
Rysuj krétkie kreski od lewej do prawej, jak samochodzik jadacy po drodze.

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Kierunek od lewej do prawej to kierunek czytania i pisania. Jesli Zaznacz kropka poczatek kazdej kreski.
dziecko rysuje odwrotnie, potéz zielong kropke na poczatku TRUDNIE]

kazdej kreski jako znak startu. Na zmiane: kreska pozioma, kreska pionowa

(powstaje wzér jak ptotek).

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 1 - REKA GOTOWA DO PISANIA
Kreski ukosne: zjezdzalnie

POZIOM CZAS cwiczyYMY POTRZEBNE
* Y ¥y 5 min kreski ukosne otéwek

Cel: rysowanie linii ukosnych w obu kierunkach, potrzebnych przy literach A, K, M, V, W, X.

POLECENIE DLA DZIECKA
Rysuj zjezdzalnie: w gére i w doét. Kazda zaczyna sie i kofczy na liniach.
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WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Linie ukosne sg dla dzieci trudniejsze niz proste. Pokaz ruch reka Rysujcie najpierw duze ukosne linie na duzej
w powietrzu i powiedz: z dotu do géry, z géry na dét. Nie kartce lub tablicy.
poprawiaj krzywych linii - z czasem sie wyprostuja. TRUDNIE)

Potacz dwie kreski ukosne w daszek (), a potem
w litere V.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 1

Fale na morzu

REKA GOTOWA DO PISANIA

CWICZYMY POTRZEBNE
ptynnos¢ ruchu kredka

POZIOM CZAS
* 3% ¢ 4 min

Cel: ptynne prowadzenie reki bez odrywania, przygotowanie do pisania liter potgczonych.

POLECENIE DLA DZIECKA
Rysuj fale od niebieskiej kropki do gwiazdki. Nie odrywaj kredki od kartki.

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LtATWIE)

Wazniejsza od doktadnosci jest ptynnosé: reka porusza sie bez
zatrzymywania. Mozecie nuci¢ melodie i rysowac fale do jej
rytmu.

Ponad 101 ¢wiczeh do nauki czytania i pisania 12

Pomoc dorostego: tak / nie

Rysuj fale palcem zamoczonym w wodzie na stole
albo na tacy z piaskiem.

TRUDNIE)

Pod kazda falg narysuj ja jeszcze raz
samodzielnie, bez $ladu.

Jak mi poszto? @

Neurosciezki



CWICZENIE

CZESC 1 - REKA GOTOWA DO PISANIA
Miseczki i mostki

POZIOM CZAS cwiczyYMY POTRZEBNE
* * I 5 min tuki otéwek

Cel: rysowanie tukéw w dét i w gére, z ktérych powstaja litery u, n, m, h.

POLECENIE DLA DZIECKA
Rysuj miseczki (jak usmiech) i mostki (jak tecza). Zaczynaj zawsze od lewej strony.

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Miseczka to podstawa litery u, a mostek litery n. Gdy dziecko Rysuj tuki dwa razy wieksze na zwyktej kartce.
opanuje tuki, pokaz, ze z mostkédw powstaje m (dwa mostki). To TRUDNIE]

odkrycie bardzo motywuje. Rysuj na zmiane miseczka - mostek - miseczka,

bez odrywania otéwka.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 1 - REKA GOTOWA DO PISANIA
Kolka i ksiezyce

POZIOM CZAS cwiczyYMY POTRZEBNE
* * I 5 min owale otéwek

Cel: rysowanie kétek i pétkoli przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara, jak przy literach o, a, ¢, d, g.

POLECENIE DLA DZIECKA
Rysuj kétka i ksiezyce. Zaczynaj u géry i kre¢ w lewa strone.
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WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Kierunek rysowania kétka ma znaczenie: od géry, w lewo Obrysujcie palcem okragte przedmioty: talerzyk,
(przeciwnie do wskazéwek zegara). Tak samo piszemy litery o, a, kubek, monete.
d, g. Pokaz ruch i rysujcie razem pierwsze kétko. TRUDNIE]
Dorysuj do kétka kreske i powstanie litera a albo
d.
Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 1 - REKA GOTOWA DO PISANIA
Gory i zygzaki

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* 3% ¢ 4 min zmiana kierunku kredka

Cel: rysowanie ostrych zmian kierunku, potrzebnych przy literach M, N, W, Z.

POLECENIE DLA DZIECKA

Rysuj gory i zygzaki od kropki do gwiazdki. Na czubku géry zatrzymaj sie na chwilke.

- - f=—- - - q p——-— - PR -
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WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Krétkie zatrzymanie na zakrecie pozwala zmieni¢ kierunek ruchu Rysuj tylko trzy pierwsze szlaczki.
bez zaokraglania. To ¢wiczy kontrole reki i jednoczesnie TRUDNIE)
cierpliwos¢. Narysuj wtasny szlaczek z géry i schodka pod
spodem.
Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 1 - REKA GOTOWA DO PISANIA

Petelki jak sprezynki

POZIOM CZAS CWICZYMY
* * y¢ 5 min petle

POTRZEBNE
otéwek

Cel: rysowanie petli w gére, przygotowanie do liter I, b, h, k oraz do pisma tacznego.

POLECENIE DLA DZIECKA

Rysuj petelki jak sprezynki. Reka idzie w gore, kreci sie i zjezdza w dét.

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO

LATWIE)
Petle to najtrudniejszy element szlaczkdéw. Jesli sg za trudne, Petle na duzej kartce, grubym flamastrem.
wré¢ na kilka dni do tukéw i kétek. Dobrze dziata rysowanie petli TRUDNIE]

kreda na chodniku duzymi ruchami catej reki. Rysuj petle mate i duze na zmiane.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 1 - REKA GOTOWA DO PISANIA
Laseczki i weze

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* K ¢ 5 min elementy liter otéwek

Cel: rysowanie elementéw, z ktérych powstaja litery j, f, s, z.

POLECENIE DLA DZIECKA
Rysuj laseczki z haczykiem i weze. Patrz na wzér na poczatku kazdej linijki.
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WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)

Zwré¢ uwage, gdzie element zaczyna sie i konczy wzgledem Nazwijcie elementy: laseczka, waz, zygzak.
linii. Liniatura z czterema liniami jest taka sama jak w zeszytach Dziecko rysuje tylko ten, ktéry wybierze.
szkolnych, wiec dziecko oswaja sie z nig juz teraz. TRUDNIE)

Sprawdz, czy waz przypomina litere S. Napisz
obok trzy litery S.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 1 - REKA GOTOWA DO PISANIA

Spirala slimaka

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* 3% ¢ 3 min kontrola ruchu kredka

Cel: dtugi, ptynny ruch po spirali; ¢wiczenie jednoczesnie wycisza przed nauka.

POLECENIE DLA DZIECKA
Jedz kredka po spirali od kropki do gwiazdki w Srodku, powoli jak Slimak.
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WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)

To dobra rozgrzewka przed kazda sesjg czytania i pisania:

ProwadzZ dtonh dziecka przez pierwsze okrazenie.
rozluznia reke i uspokaja. Karte w koszulce mozecie powtarzac

TRUDNIE)

wiele razy. Rysuj spirale od $rodka na zewnatrz.
Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 1 - REKA GOTOWA DO PISANIA

Labirynt: droga do domu

POZIOM CZAS

CWICZYMY POTRZEBNE
* v 4 min

planowanie ruchu kredka

Cel: prowadzenie linii w waskim korytarzu i planowanie drogi wzrokiem.

POLECENIE DLA DZIECKA

Poméz odkrywcy dojs¢ od startu do gwiazdki. Najpierw znajdz droge palcem, potem
narysuj jg kredka.

START

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO

Szukanie drogi palcem przed rysowaniem uczy planowania - tak Dorosty zaznacza kropkami pierwsza czes$¢ drogi.
jak przy czytaniu wzrok idzie przed reka. TRUDNIE]

Przejdz labirynt od gwiazdki do startu.

LATWIE)

Jak mi poszto? @

Pomoc dorostego: tak / nie
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CWICZENIE

CZESC 1 - REKA GOTOWA DO PISANIA

Polacz kropki: gwiazda

POZIOM CZAS cwiczymy POTRZEBNE
) Adke 4 min precyzja, liczby kredka

Cel: taczenie punktéw prostymi liniami w kolejnosci i trafianie w cel.

POLECENIE DLA DZIECKA

Potgcz kropki po kolei od 1 do 10, a potem 10 z 1. Co powstato?

1
[ )
10 2
9 o o Ll o 3

g8 ® ®a
°
6

[ ) [}
7 5
WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)

Celowanie od jednego punktu do drugiego to ten sam ruch,

Potgcz kropki palcem, a potem kredka.
ktéry dziecko wykonuje, piszac litery z kresek (A, M, W).

TRUDNIE)
Pokoloruj gwiazde i dorysuj obok druga, mniejsza,
bez kropek.

Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 1 - REKA GOTOWA DO PISANIA

Dokoncz obrazek

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* % 6 min orientacja na kartce kredki

Cel: odwzorowanie ksztattu po drugiej stronie osi, ¢wiczenie orientacji lewo-prawo.

POLECENIE DLA DZIECKA

Ztota linia to lustro. Pokoloruj kratki po prawej stronie tak, zeby obrazek wygladat jak w
lustrze.

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO

Rozrdznianie lewej i prawej strony jest bardzo wazne przy
literach, ktére réznig sie tylko kierunkiem (b-d, p-q). Licz razem
kratki od ztotej linii.

LATWIE)

Sprawdzaj kazdy wiersz matym lusterkiem.
TRUDNIE)

Bez lusterka i bez liczenia na gtos.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 1 - REKA GOTOWA DO PISANIA
Wielki sprawdzian szlaczkéow

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* % % 8 min wszystkie elementy liter otéwek

Cel: powtdrzenie wszystkich elementéw pisma w liniaturze przed nauka liter.

POLECENIE DLA DZIECKA
W kazdej linijce jest inny szlaczek. Narysuj go po $ladzie i dokoficz sam do konca linijki.
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WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)

Jesli ktérys szlaczek jest jeszcze trudny, wré¢ do odpowiedniego Zréb piec pierwszych linijek, a reszte nastepnego
¢wiczenia (1-9). Dziecko gotowe do nauki liter rysuje te dnia.

elementy ptynnie i miesci sie w liniach. TRUDNIE]

Zaston wzory na poczatku linijek i rysuj z pamieci.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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PONAD 101 CWICZEN - CZYTANIE I PISANIE

CZESC 2

Uwazne

O tej czesci Co rozwija

Czytanie zaczyna sie od stuchania. Dziecko musi ustysze¢, e wyodrebnianie pierwszej i ostatnigj
ze stowo sktada sie z sylab i gtosek, zanim zacznie taczy¢ gtoski

litery w stowa. e dzielenie stéw na sylaby

Te zabawy mozna robi¢ wszedzie: w samochodzie, na * rozpoznawanie rymow

spacerze, przy kolacji. Wiekszos$¢ z nich nie wymaga  gtoskowanie krétkich stéw

umiejetnosci czytania.

Rada na start: moéw o gtoskach jako o dzwiekach: m, a nie em. To najwazniejsza zasada, ktéra
utatwia pdzniejsze czytanie.

Cwiczenia w tej czesci

015 Pierwsza gtoska 5-6 24 019 Ile sylab? Dtuzsze stowa 5-6 28
016 Pierwsza gtoska: poziom 2 5-6 25 020 Czy to sie rymuje? 5-6 29
017 Ostatnia gtoska 5-6 26 021 Czy styszysz te gtoske? 5-6 30

018 Ile sylab? Klaszczemy 5-6 27 022 Ile gtosek? 5-7 31



CWICZENIE

CZESC 2 - UWAZNE UCHO
Pierwsza gloska

POZIOM CZAS cwiczymy POTRZEBNE
) Adke 5 min stuch fonemowy kredka

Cel: wyodrebnianie pierwszej gtoski w wyrazie, podstawowa umiejetno$¢ przed czytaniem.

POLECENIE DLA DZIECKA
Nazwij obrazek. Jaki dZzwiek styszysz na poczatku? Otocz wtasciwa litere.

B & o
ONNO. (W)
0 0
& O o
(® e 6
® @

o5 © o5 &

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)

Wymawiaj nazwe obrazka wyraznie, lekko przeciggajac pierwszy Dziecko tylko méwi pierwsza gtoske, bez szukania
dZzwiek: sssowa. Méw o gtoskach, czyli dzwiekach, a nie nazwach litery.

liter (s, a nie es). TRUDNIE]

Wymysl inne stowo, ktére zaczyna sie tg sama
gtoska.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 2 - UWAZNE UCHO

Pierwsza gloska: poziom 2

POZIOM CZAS

CWICZYMY POTRZEBNE
* %k ¥ 5 min

stuch fonemowy kredka

Cel: rozréznianie podobnie brzmigcych gtosek na poczatku wyrazu.

POLECENIE DLA DZIECKA

Nazwij obrazek i otocz litere, od ktérej zaczyna sie jego nazwa. Uwazaj, niektére gtoski sg
do siebie podobne!

T W o
00 @O o
8 5 7

LtATWIE)

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO

Pary gtosek dzwiecznych i bezdZzwiecznych (p-b, t-d, k-g, s-z)

Zakryj jedna z niepoprawnych liter i zostaw wybér
brzmia podobnie. Pomaga dotkniecie gardta: przy b, d, g, z czu¢

z dwéch.
drgania. TRUDNIE)
Dziecko samo pisze pierwsza litere pod
obrazkiem, bez podpowiedzi.
Data Czas

Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 2 - UWAZNE UCHO

Ostatnia gloska

POZIOM CZAS cwiczymy POTRZEBNE
* * ¥ 5 min stuch fonemowy kredka

Cel: wyodrebnianie ostatniej gtoski w wyrazie, trudniejsze niz pierwszej.

POLECENIE DLA DZIECKA
Nazwij obrazek. Jaki dZzwiek styszysz na kohcu? Otocz wtasciwa litere.

(XX

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Powiedz wyraz powoli, z naciskiem na koniec: ko-tttt. Uwaga: w
wyrazach zakonczonych na d, b, g, z styszymy t, p, k, s (np. zagb

brzmi jak zep) - dlatego w tym ¢wiczeniu wybraliSmy wyrazy bez
tej trudnosci.

Dorosty méwi wyraz i przecigga ostatnig gtoske.
TRUDNIE)

Utéz tancuch: ostatnia gtoska jednego stowa jest
pierwszg nastepnego (kot - tort - ...).

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 2 - UWAZNE UCHO

Ile sylab? Klaszczemy

POZIOM CZAS cwiczymy POTRZEBNE
) Adke 5 min podziat na sylaby kredka

Cel: dzielenie wyrazéw na sylaby przez klaskanie, przygotowanie do czytania sylabami.

POLECENIE DLA DZIECKA

Nazwij obrazek i klasnij przy kazdej czesci stowa. Pokoloruj tyle kétek, ile razy klasnates.

OO0 OO0 OO 00O

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO

LATWIE)
Sylaby mozna tez liczy¢, ktadac dton pod broda: broda opada Klaszczcie razem, a dziecko tylko koloruje kétka.
przy kazdej sylabie. Klaskanie, tupanie i skakanie po sylabach to TRUDNIE]

swietna zabawa w drodze do przedszkola. Dziecko wymy$la stowo z trzema sylabami.

Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 2 - UWAZNE UCHO

Ile sylab? Dluzsze stowa

POZIOM CZAS cwiczymy POTRZEBNE
* * ¥ 5 min podziat na sylaby kredka

Cel: dzielenie diuzszych wyrazéw na sylaby.

POLECENIE DLA DZIECKA
Nazwij obrazek, klasnij sylaby i pokoloruj kétka.

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)

W wyrazach z grupg spétgtosek (szczoteczka, grzyb) dziecko Pracujcie tylko na pierwszym rzedzie.
czesto dodaje sylaby. Méw wyraz naturalnie, bez przesadnego TRUDNIE]

rozdzielania.

UtdZ obrazki od najkrétszego do najdtuzszego
stowa.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 2 - UWAZNE UCHO
Czy to sie rymuje?

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
D A 5 min stuch, rymy kredka

Cel: rozpoznawanie rymoéw, czyli stéw o podobnym zakohczeniu.

POLECENIE DLA DZIECKA
Dorosty czyta dwa stowa. Czy brzmig podobnie na koncu, jak w wierszyku? Otocz TAK
albo NIE.

Stowo 1 Stowo 2 Czy sie rymuja?

1. kot ptot (niE)
2. mama brama (niE)
3. dom las (niE)
4.  mis dzis (we)
5. lody wody (niE)
6. ryba rower (niE)
7. sowa gtowa (niE)
8. pitka kot (niE)

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Czytaj powoli, wyraznie akcentujac koncéwki. Po zabawie Cwiczcie tylko 4 pierwsze pary.
wymyslajcie rymy do imion domownikéw: Ola - pszczota, Kuba - TRUDNIE]

Do kazdej pary oznaczonej NIE dziecko wymysla
rym do pierwszego stowa.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 2 - UWAZNE UCHO
Czy styszysz te gloske?

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* % 5% 5 min analiza stuchowa kredka

Cel: wychwytywanie gtoski w dowolnym miejscu wyrazu.

POLECENIE DLA DZIECKA
Dorosty méwi stowo i gtoske. Czy ta gtoska jest w stowie? Otocz TAK albo NIE.

Stowo Gtoska Czy ja styszysz?

1. lody d (TaK) (NiE)

2. mama t (TaK) (NiE)

3. sowa w (TAK) @

4. balon I (TaK) (NiE)

5. kot m (1aK) (NIE)

6. ryba b (Tak) (NiE)

7. dom a (1aK) (NIE)

8. tata t (TaK) (NiE)

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Moéw stowo powoli, a gtoske jako dZzwiek (d, nie de). Jesli dziecko Ogranicz sie do gtosek na poczatku stowa.
nie jest pewne, powtdrz stowo, przeciggajac kazda gtoske. TRUDNIE]

Dziecko méwi, czy gtoska jest na poczatku, w
Srodku czy na koncu.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 2 - UWAZNE UCHO

Ile glosek?

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* % % 6 min gtoskowanie kredka

Cel: rozktadanie krétkich wyrazéw na pojedyncze gtoski, najwazniejsza umiejetnos¢ przed samodzielnym
czytaniem.

POLECENIE DLA DZIECKA

Powiedz stowo bardzo powoli, dZwiek po dZzwieku. Pokoloruj tyle kétek, ile dzwiekdéw
styszysz.

r © O
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WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO

LATWIE)
Gtoskowanie to przeciwienstwo czytania: rozktadamy stowo na Dotykaj kolejnych kétek palcem razem z kazda
dZwieki. Gdy dziecko umie gtoskowad, tatwiej mu potem ztozy¢ gtoska.

dZwieki z liter w stowo. TRUDNIE)

Dziecko uktada stowa z liter magnetycznych lub
kartonikéw.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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PONAD 101 CWICZEN - CZYTANIE I PISANIE

O tej czesci Co rozwija

Kazda litera polskiego alfabetu ma swojg karte: duzg litere e rozpoznawanie 32 liter i 7 dwuznakéw
do obrysowania, pisanie po $ladzie w liniaturze, stowa z tg « laczenie litery z gtoska

literg, szukanie litery wsréd innych i pierwsze sylaby. « pisanie liter wielkich i matych

Karty sa utozone alfabetycznie, ale mozna je robi¢ w e pierwsze sylaby z kazda literg
dowolnej kolejnosci. Polecamy zacza¢ od samogtosek (a, o,

e, i, u,y)iliterm,|, t, p, s, a na koncu poznac litery ze

znakami i dwuznaki.

Rada na start: jedna nowa litera dziennie to wystarczajgce tempo. Przed nowa kartg powtérzcie
krétko trzy litery poznane wczesniej.

Cwiczenia w tej czesci

023 Litera Aa 33 036 Litera K k 46 049 Litera U u 59
024 Litera A a 34 037 Litera L | 47 050 Litera W w 60
025 Litera B b 35 038 Litera £ t 48 051 LiteraYy 61
026 Litera C c 36 039 Litera M m 49 052 Litera Z z 62
027 Litera C ¢ 37 040 Litera N n 50 053 Litera Z z 63
028 LiteraD d 38 041 Litera N f 51 054 Litera Z z 64
029 Litera E e 39 042 Litera O o 52 055 Dwuznak CH ch 65
030 Litera E e 40 043 Litera O 6 53 056 Dwuznak CZ cz 66
031 Litera F f 41 044 Litera P p 54 057 Dwuznak DZ dz 67
032 LiteraGg 42 045 LiteraRr 55 058 Dwuznak DZ dZ 68
033 Litera H h 43 046 LiteraS s 56 059 Dwuznak DZ dz 69
034 Litera | i 44 047 Litera $ $ 57 060 Dwuznak RZ rz 70

035 Litera ] j 45 048 LiteraTt 58 061 Dwuznak SZ sz 71



CWICZENIE

CZESC 3 - POZNAJE LITERY
Litera A a

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* ¥ I 8 min litera a otéwek, kredka

Cel: rozpoznawanie i pisanie litery A a oraz taczenie jej z gtoska.

POLECENIE DLA DZIECKA
Obrysuj palcem duzg litere, a potem napisz jg po $ladzie. Przeczytaj stowa z literg a.

Otocz kétkiem kazda litere a w ramce i przeczytaj sylaby.

SLtOWA Z LITERA A
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PISZ PO SLADZIE, A POTEM SAM

OTOCZ KAZDA LITERE a CZYTA) SYLABY

g d ddaoadea g d ma la ta
d d a a a a e
O a g g gde oo g d e
WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
A to samogtoska: dziecko szeroko otwiera usta. Samogtoski Ulepcie litere z plasteliny albo utézcie ja ze
tatwo przecigga¢ (aaa), dlatego od nich najlepiej zaczynac sznurka, zanim dziecko zacznie pisac.
nauke. Méw gtoske, a nie nazwe litery. TRUDNIE)
Wymysl trzy inne stowa z gtoska a i narysuj jedno
z nich.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 3 - POZNAJE LITERY
o 5-7 lat
Litera A a

POZIOM CZAS cwICzYMY POTRZEBNE
* Iy 8 min litera g otéwek, kredka

Cel: rozpoznawanie i pisanie litery A g oraz taczenie jej z gtoska.

POLECENIE DLA DZIECKA
Obrysuj palcem duzg litere, a potem napisz jg po $ladzie. Przeczytaj stowa z literg 3.
Otocz kétkiem kazda litere g w ramce i przeczytaj sylaby.

SLtOWA Z LITERA A
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OTOCZ KAZDA LITERE a CZYTAJ] SYLABY
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WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)

A wymawiamy nosowo. Polskie wyrazy nie zaczynajg sie na a, Pisz litere palcem na tacy z kasza lub piaskiem, a
dlatego szukamy jej w Srodku i na koncu wyrazu. Méw gtoske, a dopiero potem otéwkiem.

nie nazwe litery. TRUDNIE]

Znajdz litere g w ksigzce lub na opakowaniach w
kuchni. lle razy widzisz jg na jednej stronie?

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 3 POZNAJE LITERY

Litera B b

5-7 lat

POZIOM

CZAS
8 min

cwiczymy
litera b

POTRZEBNE
otéwek, kredka

Cel: rozpoznawanie i pisanie litery B b oraz taczenie jej z gtoska.

POLECENIE DLA DZIECKA
Obrysuj palcem duzg litere, a potem napisz jg po $ladzie. Przeczytaj stowa z literg b.
Otocz kétkiem kazda litere b w ramce i przeczytaj sylaby.

SLtOWA Z LITERA B
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WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)

Litera b bywa mylona z d. PodpowiedzZ: b ma brzuszek po prawej
stronie, a wielka litera B ma dwa brzuszki. Méw gtoske, a nie
nazwe litery.

Pomoc dorostego: ta

Ponad 101 ¢wiczeh do nauki czytania i pisania
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Ogranicz zadanie do pisania wielkiej litery i
szukania jej w pierwszym rzedzie.

TRUDNIE)

Napisz stowa z tej strony w liniaturze, bez $ladu.

k / nie Jak mi poszto? @

Neurosciezki



CWICZENIE

CZESC 3 - POZNAJE LITERY

Litera C c

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* ¥ I 8 min litera c otéwek, kredka

Cel: rozpoznawanie i pisanie litery C c oraz taczenie jej z gtoska.

POLECENIE DLA DZIECKA
Obrysuj palcem duzg litere, a potem napisz jg po $ladzie. Przeczytaj stowa z literg c.
Otocz kétkiem kazda litere c w ramce i przeczytaj sylaby.

SLtOWA Z LITERA C
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PISZ PO SLADZIE, A POTEM SAM

OTOCZ KAZDA LITERE c CZYTA)J SYLABY
e 0O e e C e O C e s C ca ce co
s ¢ ¢ e a S 0 a a o C
cu cy ca

O S € e C e €C C C cC (0]

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)

C czytamy jak w stowie cukier, a nie jak k. Potagczenie ci czytamy Dorosty rysuje litere palcem na plecach dziecka, a

miekko, jak ¢. Méw gtoske, a nie nazwe litery. ono zgaduje, jaka to litera.

TRUDNIE)
Powiedz jak najwiecej stéw z gtoska c w ciggu
jednej minuty.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 3 - POZNAJE LITERY
° = 4 5-7 lat
Litera C ¢

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* Iy 8 min litera ¢ otéwek, kredka

Cel: rozpoznawanie i pisanie litery C ¢ oraz taczenie jej z gtoska.

POLECENIE DLA DZIECKA
Obrysuj palcem duzg litere, a potem napisz jg po $ladzie. Przeczytaj stowa z literg €.
Otocz kétkiem kazda litere ¢ w ramce i przeczytaj sylaby.

SLOWA Z LITERA C
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PISZ PO SLADZIE, A POTEM SAM

OTOCZ KAZDA LITERE ¢ CZYTA) SYLABY
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WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
C to miekka gtoska. Przed samogtoska piszemy ci (ciocia), a ¢ Ulepcie litere z plasteliny albo utézcie ja ze
przed spétgtoska i na koncu wyrazu (lis¢, ¢éma). Méw gtoske, a sznurka, zanim dziecko zacznie pisac.
nie nazwe litery. TRUDNIE)
Wymysl trzy inne stowa z gtoska ¢ i narysuj jedno
z nich.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @

Ponad 101 ¢wiczeh do nauki czytania i pisania 37 Neurosciezki



CWICZENIE

CZESC 3 - POZNAJE LITERY
o 5-7 lat
Litera D d

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* ¥ I 8 min litera d otéwek, kredka

Cel: rozpoznawanie i pisanie litery D d oraz taczenie jej z gtoska.

POLECENIE DLA DZIECKA
Obrysuj palcem duzg litere, a potem napisz jg po $ladzie. Przeczytaj stowa z literg d.
Otocz kétkiem kazda litere d w ramce i przeczytaj sylaby.

SLtOWA Z LITERA D
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PISZ PO SLADZIE, A POTEM SAM

OTOCZ KAZDA LITERE d CZYTA) SYLABY
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WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)

Litera d bywa mylona z b. Podpowiedz: d ma brzuszek po lewej Pisz litere palcem na tacy z kasza lub piaskiem, a
stronie, jak litera a z wysoka laska. Méw gtoske, a nie nazwe dopiero potem otéwkiem.

litery. TRUDNIE)

Znajdz litere d w ksigzce lub na opakowaniach w
kuchni. lle razy widzisz jg na jednej stronie?

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 3 - POZNAJE LITERY

Litera E e

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* ¥ I 8 min litera e otéwek, kredka

Cel: rozpoznawanie i pisanie litery E e oraz taczenie jej z gtoska.

POLECENIE DLA DZIECKA
Obrysuj palcem duzg litere, a potem napisz jg po $ladzie. Przeczytaj stowa z literg e.
Otocz kétkiem kazda litere e w ramce i przeczytaj sylaby.

SLOWA Z LITERA E
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PISZ PO SLADZIE, A POTEM SAM

OTOCZ KAZDA LITERE e CZYTA) SYLABY
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WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
E to samogtoska: usta lekko rozchylone, jakby do usmiechu. Ogranicz zadanie do pisania wielkiej litery i
Mata litera e zaczyna sie pozioma kreska. Méw gtoske, a nie szukania jej w pierwszym rzedzie.

nazwe ||tery TRUDNIE)

Napisz stowa z tej strony w liniaturze, bez $ladu.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 3 - POZNAJE LITERY

Litera E e

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* Iy 8 min litera e otéwek, kredka

Cel: rozpoznawanie i pisanie litery E e oraz taczenie jej z gtoska.

POLECENIE DLA DZIECKA
Obrysuj palcem duzg litere, a potem napisz jg po $ladzie. Przeczytaj stowa z literg e.
Otocz kétkiem kazda litere e w ramce i przeczytaj sylaby.

SLtOWA Z LITERA E
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WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)

E wymawiamy nosowo. Podobnie jak g nie wystepuje na Dorosty rysuje litere palcem na plecach dziecka, a
poczatku polskich wyrazéw, a na koncu wyrazu czesto brzmi ono zgaduje, jaka to litera.

prawie jak e. Méw gtoske, a nie nazwe litery. TRUDNIE]

Powiedz jak najwiecej stéw z gtoska e w ciggu
jednej minuty.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 3 - POZNAJE LITERY
o 5-7 lat
Litera F f

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* ¥ I 8 min litera f otéwek, kredka

Cel: rozpoznawanie i pisanie litery F f oraz taczenie jej z gtoska.

POLECENIE DLA DZIECKA
Obrysuj palcem duzg litere, a potem napisz jg po $ladzie. Przeczytaj stowa z literg f. Otocz
kétkiem kazda litere f w ramce i przeczytaj sylaby.

SLtOWA Z LITERA F
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OTOCZ KAZDA LITERE f CZYTA) SYLABY
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WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)

Przy gtosce f lekko przygryzamy dolng warge i wypuszczamy Ulepcie litere z plasteliny albo utézcie ja ze
powietrze: fff. Dziecko moze poczu¢ powietrze na dtoni. Méw sznurka, zanim dziecko zacznie pisac.
gtoske, a nie nazwe litery. TRUDNIE]

Wymysl trzy inne stowa z gtoska f i narysuj jedno
z nich.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 3 - POZNAJE LITERY

Litera G g

POZIOM CZAS cwiczymy POTRZEBNE
* v Y¢ 8 min litera g otéwek, kredka

Cel: rozpoznawanie i pisanie litery G g oraz taczenie jej z gtoska.

POLECENIE DLA DZIECKA
Obrysuj palcem duzg litere, a potem napisz jg po $ladzie. Przeczytaj stowa z literg g.
Otocz kétkiem kazda litere g w ramce i przeczytaj sylaby.

SLtOWA Z LITERA G
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WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)

Mata litera g ma ogonek pod linig. Zwré¢ uwage, ze ogonek Pisz litere palcem na tacy z kasza lub piaskiem, a
schodzi do najnizszej linii liniatury. Méw gtoske, a nie nazwe dopiero potem otéwkiem.

litery. TRUDNIE)

Znajdz litere g w ksigzce lub na opakowaniach w
kuchni. lle razy widzisz jg na jednej stronie?

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 3 - POZNAJE LITERY
o 5-7 lat
Litera H h

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* ¥ I 8 min litera h otéwek, kredka

Cel: rozpoznawanie i pisanie litery H h oraz tgczenie jej z gtoska.

POLECENIE DLA DZIECKA
Obrysuj palcem duzg litere, a potem napisz jg po $ladzie. Przeczytaj stowa z literg h.
Otocz kétkiem kazda litere h w ramce i przeczytaj sylaby.
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PISZ PO SLADZIE, A POTEM SAM

OTOCZ KAZDA LITERE h CZYTA) SYLABY
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WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)

H brzmi tak samo jak ch. Kiedy pisa¢ h, a kiedy ch, dziecko Ogranicz zadanie do pisania wielkiej litery i
nauczy sie w szkole; teraz uczymy sie je czyta¢. Méw gtoske, a szukania jej w pierwszym rzedzie.

nie nazwe litery. TRUDNIE]

Napisz stowa z tej strony w liniaturze, bez $ladu.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 3 - POZNAJE LITERY
LiteraIi

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* ¥ ¥ 8 min litera i otéwek, kredka

Cel: rozpoznawanie i pisanie litery | i oraz tgczenie jej z gtoska.

POLECENIE DLA DZIECKA
Obrysuj palcem duzg litere, a potem napisz jg po $ladzie. Przeczytaj stowa z literg i. Otocz
koétkiem kazda litere i w ramce i przeczytaj sylaby.

SLtOWA Z LITERA I
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WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LtATWIE)

| to samogtoska z kropka. Po spétgtosce i czesto zmiekcza ja: si, Dorosty rysuje litere palcem na plecach dziecka, a
ci, zi, ni czytamy miekko (jak $, ¢, 2, ). Méw gtoske, a nie nazwe ono zgaduje, jaka to litera.

litery. TRUDNIE)
Powiedz jak najwiecej stéw z gtoska i w ciggu
jednej minuty.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 3 POZNAJE LITERY

Litera J j

5-7 lat

cwiczymy
litera j

POZIOM CZAS
* % y¢ 8 min

POTRZEBNE
otéwek, kredka

Cel: rozpoznawanie i pisanie litery ] j oraz tgczenie jej z gtoska.

POLECENIE DLA DZIECKA
Obrysuj palcem duzg litere, a potem napisz jg po $ladzie. Przeczytaj stowa z literg j. Otocz
koétkiem kazda litere j w ramce i przeczytaj sylaby.

SLtOWA Z LITERA )

() iabtko

jajko

1

1

1
=1
1
1

N -
N o -

N-----l
e IS

T
o
N.

OTOCZ KAZDA LITERE j

] )
t i

ty i j g ijy|
gty | | j
t g |l vy i g | |

<
1]
Q
S
()
—r
o

ty

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO
J ma kropke i ogonek pod linig. Sylaby ja, je, jo, ju czytamy
jednym ruchem, bardzo krétko. Méw gtoske, a nie nazwe litery.

45
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Pomoc dorostego: tak / nie

LATWIE)
Ulepcie litere z plasteliny albo utézcie ja ze
sznurka, zanim dziecko zacznie pisac.
TRUDNIE)

Wymysl trzy inne stowa z gtoska j i narysuj jedno
z nich.

Jak mi poszto? @

Neurosciezki



CWICZENIE

CZESC 3 - POZNAJE LITERY
o 5-7 lat
Litera K k

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* ¥ 9% 8 min litera k otéwek, kredka

Cel: rozpoznawanie i pisanie litery K k oraz taczenie jej z gtoska.

POLECENIE DLA DZIECKA
Obrysuj palcem duzg litere, a potem napisz jg po $ladzie. Przeczytaj stowa z literg k.
Otocz kétkiem kazda litere k w ramce i przeczytaj sylaby.

SLtOWA Z LITERA K
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PISZ PO SLADZIE, A POTEM SAM

OTOCZ KAZDA LITERE k CZYTA) SYLABY
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WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Litera k sktada sie z laski i dwéch ukosnych kresek. Dobrze ja Pisz litere palcem na tacy z kasza lub piaskiem, a
utrwali¢, bo pojawia sie w bardzo wielu stowach. Méw gtoske, a dopiero potem otéwkiem.
nie nazwe litery. TRUDNIE]

Znajdz litere k w ksigzce lub na opakowaniach w
kuchni. lle razy widzisz jg na jednej stronie?

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 3 - POZNAJE LITERY
o 5-7 lat
Litera L1

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* ¥ ¥ 8 min litera | otéwek, kredka

Cel: rozpoznawanie i pisanie litery L | oraz taczenie jej z gtoska.

POLECENIE DLA DZIECKA
Obrysuj palcem duzg litere, a potem napisz jg po $ladzie. Przeczytaj stowa z literg |. Otocz
koétkiem kazda litere | w ramce i przeczytaj sylaby.

SLtOWA Z LITERA L
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PISZ PO SLADZIE, A POTEM SAM

OTOCZ KAZDA LITERE | CZYTA) SYLABY
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WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)

Mata litera | to wysoka laska. Uwazaj na pomytke z t, ktére ma Ogranicz zadanie do pisania wielkiej litery i

dodatkowa kreseczke. Méw gtoske, a nie nazwe litery. szukania jej w pierwszym rzedzie.
TRUDNIE)

Napisz stowa z tej strony w liniaturze, bez $ladu.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 3 - POZNAJE LITERY
o 5-7 lat
Litera L. 1

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* Iy 8 min litera t otéwek, kredka

Cel: rozpoznawanie i pisanie litery £ t oraz taczenie jej z gtoska.

POLECENIE DLA DZIECKA
Obrysuj palcem duzg litere, a potem napisz jg po $ladzie. Przeczytaj stowa z literg t. Otocz
koétkiem kazda litere t w ramce i przeczytaj sylaby.

SLtOWA Z LITERA t

PISZ PO SLADZIE, A POTEM SAM

OTOCZ KAZDA LITERE t CZYTA) SYLABY
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WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
£ ma ukosng kreseczke. Wymawiamy jg podobnie do krétkiego Dorosty rysuje litere palcem na plecach dziecka, a
u: tédka, tyzka. Méw gtoske, a nie nazwe litery. ono zgaduje, jaka to litera.

TRUDNIE)
Powiedz jak najwiecej stéw z gtoska t w ciggu
jednej minuty.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 3 - POZNAJE LITERY

Litera M m

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* ¥ 9% 8 min litera m otéwek, kredka

Cel: rozpoznawanie i pisanie litery M m oraz taczenie jej z gtoska.

POLECENIE DLA DZIECKA
Obrysuj palcem duzg litere, a potem napisz jg po $ladzie. Przeczytaj stowa z literg m.
Otocz kétkiem kazda litere m w ramce i przeczytaj sylaby.
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PISZ PO SLADZIE, A POTEM SAM

OTOCZ KAZDA LITERE m CZYTA) SYLABY
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WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)

M to jedna z najtatwiejszych gtosek: mozna jg przeciggad Ulepcie litere z plasteliny albo utézcie ja ze
(mmm) i stycha¢ jg wyraZnie. Mata litera m ma dwa mostki. Méw sznurka, zanim dziecko zacznie pisac.
gtoske, a nie nazwe litery. TRUDNIE]

Wymysl trzy inne stowa z gtoskg m i narysuj
jedno z nich.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 3 - POZNAJE LITERY
o 5-7 lat
Litera N n

POZIOM CZAS cwiCczYMY POTRZEBNE
* P Iy 8 min litera n otéwek, kredka

Cel: rozpoznawanie i pisanie litery N n oraz tgczenie jej z gtoska.

POLECENIE DLA DZIECKA
Obrysuj palcem duzg litere, a potem napisz jg po $ladzie. Przeczytaj stowa z literg n.
Otocz kétkiem kazda litere n w ramce i przeczytaj sylaby.

SLtOWA Z LITERA N

+
AN n Nuta
1 N : 1 == ==~
: .’\ \‘\: : : "’“ \‘I
NN Pl
Y ' P nos
Lod N Lol
Nozyczki
PISZ PO SLADZIE, A POTEM SAM
OTOCZ KAZDA LITERE n CZYTA) SYLABY
mn Ahnunwmnor hn r u na ne no
h nAh " h unmnuun nu ny na
rrmummuh uhmrm
WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Mata litera n ma jeden mostek. Dziecko tatwo myli jg z u Pisz litere palcem na tacy z kasza lub piaskiem, a

(odwrécony mostek) - pokaz te réznice. Méw gtoske, a nie nazwe dopiero potem otéwkiem.
litery. TRUDNIE)

Znajdz litere n w ksigzce lub na opakowaniach w
kuchni. lle razy widzisz jg na jednej stronie?

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 3 - POZNAJE LITERY
° < 7 5-7 lat
Litera N n

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* Iy 8 min litera h otéwek, kredka

Cel: rozpoznawanie i pisanie litery N f oraz taczenie jej z gtoska.

POLECENIE DLA DZIECKA
Obrysuj palcem duzg litere, a potem napisz jg po $ladzie. Przeczytaj stowa z literg h.
Otocz kétkiem kazda litere h w ramce i przeczytaj sylaby.

SLOWA Z LITERA N

- - ¢ A
N R dion
1 \ 1 _--‘__~
boa N4 ol TN
1 I‘ ('] 1 1 '—~ [}
LN Lo ,
TN 1
e Nt Voo kon
1 1 \ : 1 1 g 4
[ R N [ -
7
ston
PISZ PO SLADZIE, A POTEM SAM
N
_ﬁ _______________________________________________________________
_ﬁ_" ___________________________________________________________
an_oooonoono
OTOCZ KAZDA LITERE n CZYTAJ SYLABY
/ Ve 7/ 7 V4 V4
S hn ¢ h h s mn¢ ¢n h an en on
n h ¢ hm<¢hanmH~nhn , , .
un kon |dzien
mn nNnmsSsmhn s n h C
WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
N to miekkie n. Przed samogtoska piszemy ni (niebo), a f na Ogranicz zadanie do pisania wielkiej litery i
koncu wyrazu lub przed spétgtoska (kon, stonce). Méw gtoske, a szukania jej w pierwszym rzedzie.
nie nazwe litery. TRUDNIE]

Napisz stowa z tej strony w liniaturze, bez $ladu.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 3 - POZNAJE LITERY

Litera O o

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* ¥ 9% 8 min litera o otéwek, kredka

Cel: rozpoznawanie i pisanie litery O o oraz tgczenie jej z gtoska.

POLECENIE DLA DZIECKA

Obrysuj palcem duzg litere, a potem napisz jg po Sladzie. Przeczytaj stowa z literg o.
Otocz kétkiem kazda litere o w ramce i przeczytaj sylaby.

SLtOWA Z LITERA O

<> oko

'l I' \\‘ “ ',4'—‘~~\
I v L
1 : 1 1 ) 1 \
" “ 1 ,' : : 1 1
Yool S VN Osa
~s~ ’I' \~ = "I
Owca
PISZ PO SLADZIE, A POTEM SAM
OTOCZ KAZDA LITERE o CZYTA)J SYLABY
qa 6 gqe 6 6 g o g oo mo lo to
e e e 0 c a 0 e a cC
9 9 po ko do
Cc 0 a e 0g o o e o o o
WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
O to samogtoska: usta uktadajg sie w kétko. Litera o jest okragta Dorosty rysuje litere palcem na plecach dziecka, a
tak jak usta, gdy ja wymawiamy. Méw gtoske, a nie nazwe litery. ono zgaduje, jaka to litera.

TRUDNIE)
Powiedz jak najwiecej stéw z gtoska o w ciggu
jednej minuty.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 3 - POZNAJE LITERY

Litera O 6

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* Iy 8 min litera 6 otéwek, kredka

Cel: rozpoznawanie i pisanie litery O 6 oraz taczenie jej z gtoska.

POLECENIE DLA DZIECKA

Obrysuj palcem duzg litere, a potem napisz jg po Sladzie. Przeczytaj stowa z literg 6.
Otocz kétkiem kazda litere 6 w ramce i przeczytaj sylaby.

SLOWA Z LITERA O

- .
i olOowek
-~
DA s <.’
’ G AN A Lem—=s

gora
PISZ PO SLADZIE, A POTEM SAM
0)
- é _______________ - Z---Z- - -2 - - - - - - - - - -- .- - - .- - ---—-—-—-————————
- é _______________ - Z- - Z- - - Z- - - - - - - - - -- .- .- ——————
mo oo omo 0
OTOCZ KAZDA LITERE 6 CZYTA) SYLABY
e € 0 g e 0 06 6 9 e 0 3 mo b6 ko
a o o 6 e O a e < < <
& & ¢ & go wo ro
€ 0 0O 0Oe a 0o a o0 a o 3
WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
O z kreskg brzmi tak samo jak u. Kiedy pisa¢ 6, dziecko nauczy Ulepcie litere z plasteliny albo utdézcie jg ze
sie w szkole; teraz wazne jest, by je rozpoznawato i czytato jak sznurka, zanim dziecko zacznie pisac.

u. Méw gtoske, a nie nazwe litery. TRUDNIE)

Wymysl trzy inne stowa z gtoska 6 i narysuj jedno
z nich.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 3 - POZNAJE LITERY

Litera P p

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* ¥ 9% 8 min litera p otéwek, kredka

Cel: rozpoznawanie i pisanie litery P p oraz taczenie jej z gtoska.

POLECENIE DLA DZIECKA
Obrysuj palcem duzg litere, a potem napisz jg po $ladzie. Przeczytaj stowa z literg p.
Otocz kétkiem kazda litere p w ramce i przeczytaj sylaby.

SLtOWA Z LITERA P

R @ pitka

parasol

OTOCZ KAZDA LITERE p CZYTAJ SYLABY

b r p b h p pa pe pi
d b ddbr
p h h b h p

po | pu | py

= T QO
O O

p h h g
b g p b
qgdagop o!

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Mata litera p ma laske schodzaca pod linie i brzuszek po prawe;. Pisz litere palcem na tacy z kasza lub piaskiem, a
Uwazaj na pomytke z b, d i g. Méw gtoske, a nie nazwe litery. dopiero potem otéwkiem.

TRUDNIE)
Znajdz litere p w ksigzce lub na opakowaniach w
kuchni. lle razy widzisz jg na jednej stronie?

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 3 POZNAJE LITERY
° 5-7 lat
Litera Rr
POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* ¥ 9% 8 min literar otéwek, kredka

Cel: rozpoznawanie i pisanie litery R r oraz taczenie jej z gtoska.

POLECENIE DLA DZIECKA

Obrysuj palcem duzg litere, a potem napisz jg po $ladzie. Przeczytaj stowa z literg r. Otocz
kétkiem kazda litere r w ramce i przeczytaj sylaby.

PISZ PO SLADZIE, A POTEM SAM

SLtOWA Z LITERA R

<A ryba
reka

fower

OTOCZ KAZDA LITERE r

CZYTA) SYLABY

k r f r r n Kk n fmn n ra re ri
nNn k fmmn&k t rm¢tm ro ru ry
r r t k f k t mr r mk

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)

Jesli dziecko nie wymawia jeszcze gtoski r, nie poprawiaj go przy
czytaniu - wazne jest rozpoznanie litery. W razie watpliwosci
warto skonsultowac sie z logopeda. Méw gtoske, a nie nazwe
litery.

Ponad 101 ¢wiczeh do nauki czytania i pisania

55

Pomoc dorostego: tak / nie

Ogranicz zadanie do pisania wielkiej litery i
szukania jej w pierwszym rzedzie.

TRUDNIE)

Napisz stowa z tej strony w liniaturze, bez $ladu.

Jak mi poszto? @

Neurosciezki



CWICZENIE

CZESC 3 POZNAJE LITERY
° 5-7 lat
Litera S s
POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* ¥ ¥ 8 min litera s otéwek, kredka

Cel: rozpoznawanie i pisanie litery S s oraz taczenie jej z gtoska.

POLECENIE DLA DZIECKA

Obrysuj palcem duzg litere, a potem napisz jg po $ladzie. Przeczytaj stowa z literg s.
Otocz kétkiem kazda litere s w ramce i przeczytaj sylaby.

SLtOWA Z LITERA S

Sowa

\~_ A _ ':
\~~..~ ~‘\‘ |‘ L-_. : . ] P ;
et w3} -'Q‘- Stonce
ser
PISZ PO SLADZIE, A POTEM SAM
T o g g o —
0OTOCZ KAZDA LITERE s CZYTA) SYLABY
e z c s $ as $§ $ s $ a sa se SO
Z a $§$ s e c z s c c s § su sy sa
s § s z e s e $ a z $ a
WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LtATWIE)

S mozna przeciggacd: sss, jak syczacy waz. Uwaga: si czytamy
miekko, jak $. Méw gtoske, a nie nazwe litery.

Dorosty rysuje litere palcem na plecach dziecka, a
ono zgaduje, jaka to litera.

TRUDNIE)
Powiedz jak najwiecej stéw z gtoska s w ciggu
jednej minuty.
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Pomoc dorostego: tak / nie

Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 3 - POZNAJE LITERY

Litera S $

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* Iy 8 min litera $ otéwek, kredka

Cel: rozpoznawanie i pisanie litery $ § oraz tagczenie jej z gtoska.

POLECENIE DLA DZIECKA
Obrysuj palcem duzg litere, a potem napisz jg po $ladzie. Przeczytaj stowa z literg $.
Otocz kétkiem kazda litere $ w ramce i przeczytaj sylaby.

SLOWA Z LITERA §

v A =i
S=~al 1 mm=sl
\~ b 1 - =
~en s E\ -~ ,
~
~ 1 1 S=a 1 s
S - ; wieca
H - ’ - ’
1
.
SNeaaa=" Srtemm="

4 -
Snieg
PISZ PO SLADZIE, A POTEM SAM
S
_é ____________________ ——-—-Z--—---- -~ ———————
_é ____________________ - -Z- - - - - - - - -~ -———————
a8 as g% g§
OTOCZ KAZDA LITERE $ CZYTA) SYLABY
7/ /7 7/ 7/ 7/ 7/ /7 /7 7/ 7 7 - 7
c n ¢ C s s s s s C s s as es IS
§ z § s ¢ z ¢ z ¢ ¢ ¢ S . . .
os us ys
n z S sS C C n n n Z C N
WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
S to miekkie s. Przed samogtoska piszemy si (siano), a $ przed Ulepcie litere z plasteliny albo utézcie ja ze
spotgtoska i na koncu wyrazu (Slimak, mis). Méw gtoske, a nie sznurka, zanim dziecko zacznie pisac.

nazwe litery. TRUDNIE)

Wymysl trzy inne stowa z gtoska $ i narysuj jedno
z nich.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 3 POZNAJE LITERY

Litera T t

5-7 lat

POZIOM CZAS
* Yo % 8 min

cwiczymy
litera t

POTRZEBNE
otéwek, kredka

Cel: rozpoznawanie i pisanie litery T t oraz taczenie jej z gtoska.

POLECENIE DLA DZIECKA
Obrysuj palcem duzg litere, a potem napisz jg po Sladzie. Przeczytaj stowa z literg t.
Otocz kétkiem kazda litere t w ramce i przeczytaj sylaby.

SLtOWA Z LITERA T

tort

PISZ PO SLADZIE, A POTEM SAM

OTOCZ KAZDA LITERE t CZYTA) SYLABY

It t it kkkkt | tal|t]w
kot kot k fk kbt T Ty
ft ot it 1k f it f |

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO

Mata litera t to laska z poprzeczna kreska. T to gtoska krétka, nie
da sie jej przeciggac - méw ja krétko, bez dodawania y (t, a nie
ty). Méw gtoske, a nie nazwe litery.

LATWIE)

Pisz litere palcem na tacy z kasza lub piaskiem, a
dopiero potem otéwkiem.

TRUDNIE)

Znajdz litere t w ksigzce lub na opakowaniach w
kuchni. lle razy widzisz jg na jednej stronie?

Ponad 101 ¢wiczeh do nauki czytania i pisania
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Pomoc dorostego: tak / nie

Jak mi poszto? @

Neurosciezki



CWICZENIE

CZESC 3 - POZNAJE LITERY
Litera U u

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* ¥ 9% 8 min litera u otéwek, kredka

Cel: rozpoznawanie i pisanie litery U u oraz tgczenie jej z gtoska.

POLECENIE DLA DZIECKA
Obrysuj palcem duzg litere, a potem napisz jg po $ladzie. Przeczytaj stowa z literg u.
Otocz kétkiem kazda litere u w ramce i przeczytaj sylaby.

SLOWA Z LITERA U

- kel
L 1 1 1 u I
: : : : Fr==1 l---l *
oy P b
T o o
1 1 ] 1 1
Vo Lo ucho
A ‘ A { 1
“~-__—" Y
Usta
PISZ PO SLADZIE, A POTEM SAM
OTOCZ KAZDA LITERE u CZYTAJ SYLABY
N O a U N N a a mu lu tu
u u O u n u \Y
y y pu ku du
Oy Yy v oy n a v
WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
U to samogtoska: usta wysuniete do przodu, jak do dziébka. Ogranicz zadanie do pisania wielkiej litery i
Mata litera u to miseczka z laseczka. Méw gtoske, a nie nazwe szukania jej w pierwszym rzedzie.
litery. TRUDNIE)

Napisz stowa z tej strony w liniaturze, bez $ladu.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 3 - POZNAJE LITERY
o 5-7 lat
Litera Ww

POZIOM CZAS cwiCczYMY POTRZEBNE
* P Iy 8 min litera w otéwek, kredka

Cel: rozpoznawanie i pisanie litery W w oraz taczenie jej z gtoska.

POLECENIE DLA DZIECKA
Obrysuj palcem duzg litere, a potem napisz jg po Sladzie. Przeczytaj stowa z literg w.

Otocz kétkiem kazda litere w w ramce i przeczytaj sylaby.

SLtOWA Z LITERA W

S woda
1 [y 1 1 ' 1 u
VLS AN € 7T T
PR Y L S R L S N
O S N B U S Y B
v A 3 oo 3 \oeonovr
1 \ R -
SRV ER Y VYAV ,\,?Waz
r, I L 1 \ A ;
=t e LI —
Wiatr
PISZ PO SLADZIE, A POTEM SAM
OTOCZ KAZDA LITERE w CZYTA) SYLABY
MmMW V UnNnyYVWmMmMMWRh V wa | we | wi
y y nmyy nnunvm wo | wu | wy

n wvwVv w VvV Yy wWwmu

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
W wyglada jak dwie potaczone litery v. Przy wymawianiu lekko Dorosty rysuje litere palcem na plecach dziecka, a
przygryzamy dolng warge, ale w odréznieniu od f czujemy ono zgaduje, jaka to litera.

drgania. Méw gtoske, a nie nazwe litery. TRUDNIE]

Powiedz jak najwiecej stéw z gtoskg w w ciggu
jednej minuty.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 3 - POZNAJE LITERY
LiteraYy

POZIOM CZAS cwiczymy POTRZEBNE
* Y% Y¢ 8 min litera 'y otéwek, kredka

Cel: rozpoznawanie i pisanie litery Y y oraz tgczenie jej z gtoska.

POLECENIE DLA DZIECKA
Obrysuj palcem duzg litere, a potem napisz jg po $ladzie. Przeczytaj stowa z literg y.
Otocz kétkiem kazda litere y w ramce i przeczytaj sylaby.

SLtOWA Z LITERA Y

TN ST A ryba

L4 4
\\ \ ¢ ¢ T--‘ ==
S SR v [
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1 1 \ v,
Lo Y dvm
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OTOCZ KAZDA LITERE y CZYTA) SYLABY
y v I vy Vv j i vy u my ly ty
v I 1 g u j iy
uv j j jyvyu

Py ry wy

LQ —_—
< <K C
< '~< —

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Y nie wystepuje na poczatku polskich wyrazéw. Wymawiamy je Ulepcie litere z plasteliny albo utézcie ja ze
gtebiej niz i: my, ty, ryba. Méw gtoske, a nie nazwe litery. sznurka, zanim dziecko zacznie pisac.

TRUDNIE)
Wymysl trzy inne stowa z gtoska y i narysuj jedno
z nich.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 3 - POZNAJE LITERY

Litera Z z

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* ¥ 9% 8 min litera z otéwek, kredka

Cel: rozpoznawanie i pisanie litery Z z oraz taczenie jej z gtoska.

POLECENIE DLA DZIECKA
Obrysuj palcem duzg litere, a potem napisz jg po Sladzie. Przeczytaj stowa z literg z.
Otocz kétkiem kazda litere z w ramce i przeczytaj sylaby.

SLtOWA Z LITERA Z

R : Zegar
=TT/ eeeeeaaa
¢ ¢ 1 1
RS heeeey )
¢ 4 " ’
g ¥ s’
4
'/ P 1 I/ Aoy Zab
1 5 1
__________ 1 L
Zamek
PISZ PO SLADZIE, A POTEM SAM
OTOCZ KAZDA LITERE z CZYTA) SYLABY
7/ 7/
X Z Z X C C C€C X zZz X Z C Za ze Z0
C Z X X Z C Z S S X 2z 2
zu zy zZa
Z S zZ 2zZ2 2Z C zZ Z Z 2Z Z Z
WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Z brzmi jak brzeczenie: zzz. Uwaga: zi czytamy miekko, jak z Pisz litere palcem na tacy z kasza lub piaskiem, a
(zima). Méw gtoske, a nie nazwe litery. dopiero potem otéwkiem.

TRUDNIE)
Znajdz litere z w ksigzce lub na opakowaniach w
kuchni. lle razy widzisz jg na jednej stronie?

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 3 - POZNAJE LITERY

Litera Z 7

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* Iy 8 min litera z otéwek, kredka

Cel: rozpoznawanie i pisanie litery Z Z oraz taczenie jej z gtoska.

POLECENIE DLA DZIECKA
Obrysuj palcem duzg litere, a potem napisz jg po Sladzie. Przeczytaj stowa z literg Z.
Otocz kétkiem kazda litere Z w ramce i przeczytaj sylaby.

SLOWA Z LITERA Z

.......... R4 Z
: ; Zrebak
TR/ emeeaaa
¢ ¢ 1 1
P "";’ /
4 4 P 'l
/ / ¥/ 4 s 7
RO o Zrodto
e ! |
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gwozdz
PISZ PO SLADZIE, A POTEM SAM
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_Z/ _______________________________________________________________
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Qz oo oo oo
OTOCZ KAZDA LITERE z CZYTA) SYLABY
7/ 7/ 7 4 7 7 7 7/ 7/ s ’ - 7
c s X z zZ C zZz Z C S S S az ez iz
z x ¢ z X z2 z z Z X Z X . . .
0z uz yz
S 2 S Z X S S zZz C zZ S S
WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Z to miekkie z. Przed samogtoska piszemy zi (zima), a Z przed Ogranicz zadanie do pisania wielkiej litery i
spotgtoska i na koricu wyrazu. Méw gtoske, a nie nazwe litery. szukania jej w pierwszym rzedzie.
TRUDNIE)

Napisz stowa z tej strony w liniaturze, bez $ladu.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 3 - POZNAJE LITERY

Litera Z 7

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* Iy 8 min litera z otéwek, kredka

Cel: rozpoznawanie i pisanie litery Z z oraz taczenie jej z gtoska.

POLECENIE DLA DZIECKA
Obrysuj palcem duzg litere, a potem napisz jg po Sladzie. Przeczytaj stowa z literg z.
Otocz kétkiem kazda litere z w ramce i przeczytaj sylaby.
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WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Z z kropka brzmi tak samo jak rz. Kiedy pisa¢ z, a kiedy rz, Dorosty rysuje litere palcem na plecach dziecka, a
dziecko nauczy sie w szkole. Méw gtoske, a nie nazwe litery. ono zgaduje, jaka to litera.

TRUDNIE)
Powiedz jak najwiecej stéw z gtoska z w ciggu
jednej minuty.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 3 - POZNAJE LITERY

Dwuznak CH ch GIH'

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* % K 8 min dwuznak ch otéwek, kredka

Cel: rozpoznawanie dwuznaku ch jako jednej gtoski, pisanie go i czytanie pierwszych sylab.

POLECENIE DLA DZIECKA
Dwie litery ch czytamy jak jedna gtoske. Obrysuj palcem duzy dwuznak, a potem napisz
go po Sladzie. Przeczytaj stowa, otocz kétkiem kazde ch i przeczytaj sylaby.

SLtOWA Z DWUZNAKIEM CH
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PISZ PO SLADZIE, A POTEM SAM

OTOCZ KAZDY DWUZNAK ch CZYTA) SYLABY
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WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Dwuznak to dwie litery, ktére razem oznaczaja jedna gtoske. Ch Ulepcie litere z plasteliny albo utézcie ja ze
brzmi tak samo jak h. Méw gtoske, a nie nazwe litery. sznurka, zanim dziecko zacznie pisac.

TRUDNIE)
Wymysl trzy inne stowa z gtoska ch i narysuj
jedno z nich.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 3 - POZNAJE LITERY

Dwuznak CZ cz

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* % K 8 min dwuznak cz otéwek, kredka

Cel: rozpoznawanie dwuznaku cz jako jednej gtoski, pisanie go i czytanie pierwszych sylab.

POLECENIE DLA DZIECKA
Dwie litery cz czytamy jak jedng gtoske. Obrysuj palcem duzy dwuznak, a potem napisz
go po Sladzie. Przeczytaj stowa, otocz kétkiem kazde cz i przeczytaj sylaby.

SLtOWA Z DWUZNAKIEM CZ
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WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)

Cz czytamy jako jedna twardg gtoske, nie jako c i z osobno. Pisz litere palcem na tacy z kasza lub piaskiem, a
Pokaz, ze przy cz usta wysuwaja sie do przodu. Méw gtoske, a dopiero potem otéwkiem.

nie nazwe litery. TRUDNIE]

Znajdz litere cz w ksigzce lub na opakowaniach w
kuchni. lle razy widzisz jg na jednej stronie?

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 3

Dwuznak DZ dz

POZNAJE LITERY

6-7 lat

POZIOM
* Kk Kk

CZAS

8 min dwuzn

cwiczymy

ak dz

POTRZEBNE
otéwek, kredka

Cel: rozpoznawanie dwuznaku dz jako jednej gtoski, pisanie go i czytanie pierwszych sylab.

POLECENIE DLA DZIECKA

Dwie litery dz czytamy jak jedng gtoske. Obrysuj palcem duzy dwuznak, a potem napisz
go po Sladzie. Przeczytaj stowa, otocz kétkiem kazde dz i przeczytaj sylaby.
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PISZ PO SLADZIE, A POTEM SAM

SLOWA Z DWUZNAKIEM DZ
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WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)

Dz to jedna gtoska, dzwieczna para do c. Wymawiamy jg krétko i
z drganiem w gardle. Méw gtoske, a nie nazwe litery.

Ogranicz zadanie do pisania wielkiej litery i
szukania jej w pierwszym rzedzie.

TRUDNIE)

Napisz stowa z tej strony w liniaturze, bez $ladu.

Ponad 101 ¢wiczeh do nauki czytania i pisania
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CWICZENIE

CZESC 3 - POZNAJE LITERY
2 s 6-7 lat
Dwuznak DZ dz

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* % K 8 min dwuznak dz otéwek, kredka

Cel: rozpoznawanie dwuznaku dzZ jako jednej gtoski, pisanie go i czytanie pierwszych sylab.

POLECENIE DLA DZIECKA
Dwie litery dzZ czytamy jak jedng gtoske. Obrysuj palcem duzy dwuznak, a potem napisz
go po Sladzie. Przeczytaj stowa, otocz kétkiem kazde dz i przeczytaj sylaby.
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PISZ PO SLADZIE, A POTEM SAM

OTOCZ KAZDY DWUZNAK dz CZYTA) SYLABY

dz dz 2z z ¢ dz d dz dz d ¢ ¢ dzia | dzie | dzio
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WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)

DzZ to miekka gtoska. Przed samogtoska piszemy dzi (dziadek), a Dorosty rysuje litere palcem na plecach dziecka, a

dZ przed spétgtoska i na koncu wyrazu. Méw gtoske, a nie nazwe ono zgaduje, jaka to litera.

litery. TRUDNIE)
Powiedz jak najwiecej stéw z gtoska dZz w ciggu
jednej minuty.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 3 - POZNAJE LITERY

Dwuznak DZ dz

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* % K 8 min dwuznak dz otéwek, kredka

Cel: rozpoznawanie dwuznaku dz jako jednej gtoski, pisanie go i czytanie pierwszych sylab.

POLECENIE DLA DZIECKA
Dwie litery dz czytamy jak jedng gtoske. Obrysuj palcem duzy dwuznak, a potem napisz
go po Sladzie. Przeczytaj stowa, otocz kétkiem kazde dz i przeczytaj sylaby.

SLOWA Z DWUZNAKIEM DZ
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WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)

Dz to twarda, dZwieczna gtoska, para do cz. Wystepuje w Ulepcie litere z plasteliny albo utézcie ja ze
niewielu stowach, ale dzieci lubig zabawne dzdzownice. Méw sznurka, zanim dziecko zacznie pisac.
gtoske, a nie nazwe litery. TRUDNIE]

Wymysl trzy inne stowa z gtoska dz i narysuj
jedno z nich.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 3 - POZNAJE LITERY

Dwuznak RZ rz ‘HHD

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* % K 8 min dwuznak rz otéwek, kredka

Cel: rozpoznawanie dwuznaku rz jako jednej gtoski, pisanie go i czytanie pierwszych sylab.

POLECENIE DLA DZIECKA
Dwie litery rz czytamy jak jedng gtoske. Obrysuj palcem duzy dwuznak, a potem napisz
go po Sladzie. Przeczytaj stowa, otocz kétkiem kazde rz i przeczytaj sylaby.

SLtOWA Z DWUZNAKIEM RZ
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WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Rz brzmi tak samo jak z. To nie jest r i z osobno, tylko jedna Pisz litere palcem na tacy z kasza lub piaskiem, a
gtoska. Méw gtoske, a nie nazwe litery. dopiero potem otéwkiem.

TRUDNIE)
Znajdz litere rz w ksigzce lub na opakowaniach w
kuchni. lle razy widzisz jg na jednej stronie?

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 3 - POZNAJE LITERY

Dwuznak SZ sz 'EIHI’

POZIOM CZAS cwiczymy
* % % 8 min dwuznak sz

POTRZEBNE
otéwek, kredka

Cel: rozpoznawanie dwuznaku sz jako jednej gtoski, pisanie go i czytanie pierwszych sylab.

POLECENIE DLA DZIECKA

Dwie litery sz czytamy jak jedng gtoske. Obrysuj palcem duzy dwuznak, a potem napisz
go po Sladzie. Przeczytaj stowa, otocz kétkiem kazde sz i przeczytaj sylaby.
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S — : —% szczoteczka

f , “ - — ¢ e -
1 ‘o &’ i' . T ]
\ ~—— ’ . ] === !
) R , y ’ U .
s AN 4 . PR T ay’
~~o . ’ A M e
1 ’ ’ s N i ‘
Ty - V. szklanka
Teeol/ 1. P f IOVt B PG AN
! S - 70
S 1 1 y 1
e 1 == .

Szafa

PISZ PO SLADZIE, A POTEM SAM

OTOCZ KAZDY DWUZNAK sz CZYTA)] SYLABY
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S sz S S rz Z cz sz $§ rz cz rz
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WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Sz mozna przeciggac: szszsz, jak szum wiatru albo uciszanie. Ogranicz zadanie do pisania wielkiej litery i
Usta wysuniete, zeby blisko siebie. Méw gtoske, a nie nazwe szukania jej w pierwszym rzedzie.
litery. TRUDNIE)

Napisz stowa z tej strony w liniaturze, bez $ladu.

Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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PONAD 101 CWICZEN - CZYTANIE | PISANIE

O tej czesci Co rozwija
Czytanie sylabami to w jezyku polskim najprostsza droga e ptynne czytanie sylab
do ptynnego czytania. Dziecko nie sktada stowa z  laczenie sylab w wyrazy

pojedynczych liter (k-o-t-a), tylko z sylab (ko-ta). « sylaby z dwuznakami | zmiekczeniami

Tabele sylab, tgczenie sylab w stowa, uzupetnianie i o pierwsze zdania czytane sylabami
uktadanie sylab przygotowujg do czytania catych wyrazéw
i pierwszych zdan.

Rada na start: czytajcie tabele sylab codziennie po 2-3 minuty. Ptynnos¢ rosnie z powtdrzen, a nie z
dtugosci ses;ji.

Cwiczenia w tej czesci

062 Czytam sylaby z M, L, T 5-7 73
Ktoérej sylaby brakuje?

063 CzytamsylabyzP, B, D, K 57 74 970 Ljiom 2 6-7 81
064  CzytamsylabyzS, W, R, N 5-7 75 071 Czytam i dziele na sylaby 6-7 82
065 Sylaby z dwuznakami 6-7 76 072 Pociag sylabowy 6-7 83
066 i?;'aby miekkie: sia, cia, zia, 6-7 77 073 Ut6z stowo z sylab 6-7 84

074  Czytanka sylabowa 6-7 85
067  tacze sylaby w wyrazy 5-7 78

075  Sylaby z obrazkami 6-7 86
068  Lkacze trzy sylaby 6-7 79

076 Sprawdzian sylab 6-7 87

069 Ktérej sylaby brakuje? 5-7 80



CWICZENIE

CZESC 4 SYLABY

Czytam sylabyz M, L, T

5-7 lat

POZIOM CZAS

CWICZYMY POTRZEBNE
* ' 5 min

czytanie sylab brak

Cel: ptynne czytanie sylab otwartych z najtatwiejszymi spétgtoskami.

POLECENIE DLA DZIECKA

Czytaj sylaby rzad po rzedzie, od lewej do prawej. Przeciggnij pierwszy dzwiek i potacz go
z samogtoska: mmme-a, ma.

ma

me

mo

mu

le

lo

lu

ta

te

to

tu

am

em

om

um

at

et

ot

ut

ma

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO

Uczymy taczenia dZzwiekdéw, a nie literowania: nie em-a, tylko
mmma. Przy t (gtoska krétka) dziecko od razu taczy: ta. Czytajcie
codziennie, po jednym rzedzie wiece;j.

LATWIE)

Zaston kartka wszystkie rzedy poza jednym.
TRUDNIE)

Czytaj sylaby w kolumnach, z géry na dét, i na
czas.

Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? (©) (O) (®
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CWICZENIE

CZytam sylaby z P, B, D, K

POZIOM CZAS cwiCczymy POTRZEBNE
* ' 5 min czytanie sylab brak

Cel: czytanie sylab ze spétgtoskami, ktérych nie mozna przeciagacd.

POLECENIE DLA DZIECKA
Przeczytaj sylaby. Spétgtoske méw krétko i od razu dotgcz samogtoske: pa, nie py-a.

Pa | pe | piI | PO | pu | py
ba | be | bi | bo | bu | by

da | de | do | du | dy | da

ka | ke | ki | ko | ku | k3

pa | ba | da | ko | bu | py

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Ostatni rzad to sylaby pomieszane. Jesli dziecko myli b i d, Czytajcie rzad na zmiane: jedna sylabe dorosty,
przypomnij podpowiedzZ o brzuszkach z kart liter. jedna dziecko.

TRUDNIE)
Wskaz losowg sylabe palcem, dziecko czyta jg jak
najszybciej.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? (©) (O) (®
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CWICZENIE

CZESC 4 SYLABY

Czytam sylaby z S, W, R, N

5-7 lat

POZIOM CZAS
* ' 5 min

cwiCczymy POTRZEBNE
czytanie sylab brak

Cel: utrwalanie czytania sylab z kolejnymi spétgtoskami.

POLECENIE DLA DZIECKA
Przeczytaj sylaby rzad po rzedzie. Potem znajdz sylabe, ktéra powie dorosty.

Sa

Se

SO

SuU

Sy

5S4

wa

we

WO

wu

Wy

ra

re

ro

ru

ry

na

ne

no

nu

ny

na

SOWa

rana

woda

nosy

rosa

sahie

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO

W ostatnim rzedzie sg pierwsze cate wyrazy! Pokaz dziecku, ze
sktadajg sie z poznanych sylab: so-wa, wo-da. To wazny moment
- dziecko czyta stowa.

LATWIE)
Ostatni rzad czytajcie razem, sylabami.
TRUDNIE)

Dziecko uktada wtasne stowo z dwdch sylab z
tabeli.

Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? (©) (O) (®
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CWICZENIE

CZESC 4 -

Sylaby z dwuznakami

SYLABY

6-7 lat

CWICZYMY POTRZEBNE
czytanie dwuznakéw brak

POZIOM CZAS
* % 5 6 min

Cel: czytanie sylab z cz, sz, rz, ch, dz jako jednej gtoski.

POLECENIE DLA DZIECKA
Przeczytaj sylaby. Pamietaj: dwie litery cz, sz, rz, ch to jeden dZzwiek.

SZa

sze

SZ0

SZU

szy

Sz3

CZa

cze

CzZ0

czu

czy

cz3

rza

rze

rzo

rzu

rzy

chy

cha

che

cho

chu

dza

dzo

szafa

czapka

rzeka

mucha

szumi

dzwon

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO
Dziecko czesto czyta dwuznak litera po literze (s-z-a). Zakryj
palcem samogtoske i zapytaj: jaki to dZzwiek? sz. Teraz odkryj:

LATWIE)
Pracujcie tylko na dwdéch pierwszych rzedach.
TRUDNIE)

Szt Czytaj wyrazy z ostatniego rzedu i wymys$l do
kazdego zdanie.
Data: Czas Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? (©) (O) (®
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CWICZENIE

CZESC 4 - SYLABY

L] L] L] L] L] L] 6'7 I
Sylaby miekkie: sia, cia, zia, nia

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* % % 6 min zmiekczenia brak

Cel: czytanie sylab ze zmiekczeniem przez i.

POLECENIE DLA DZIECKA
Przeczytaj sylaby. Litera i tutaj nie jest osobnym dzwiekiem, tylko robi dzwiek miekkim:
sia czytamy jak Sa.

sia | sie | sio | siu| sie | sia

cia | cie | cio [ ciu | cie | ci3

Zla Zle | ZI10 | zZIU nia nie

dzia |dzie |dzio| nio| niu | nia

ciocia | Kasia | niebo | zima | dziadek | Zosia

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)

Zmiekczenia sg trudne dla wielu dzieci. Poréwnujcie: sa - sia, ca Tylko dwa pierwsze rzedy, czytane razem.
- cia, za - zia, na - nia. Ustyszenie réznicy jest wazniejsze niz TRUDNIE)

szybkos¢.

Znajdz w ostatnim rzedzie imiona i przeczytaj je z
usmiechem.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 4 - SYLABY
tacze sylaby w wyrazy

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* ¥ e 6 min synteza sylab otéwek

Cel: sktadanie dwdch sylab w wyraz, pierwszy krok do czytania catych stéw.

POLECENIE DLA DZIECKA
Przeczytaj sylaby i potacz je w stowo. Napisz stowo na linii. Obrazek ci podpowie.

(ma) + ma) =

.

:ko] + [ta\ =

ry) + [ba) =
(c0] + [wa) =
f10) + (ay] =
(wo) + [da] =
(o) + [a) =

O > & Q &

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Najpierw dziecko czyta sylaby osobno, potem coraz szybciej, az Dorosty czyta pierwszg sylabe, dziecko druga.
ustyszy stowo. Jesli nie umie jeszcze pisaé, wystarczy, ze TRUDNIE]

przeczyta stowo na gtos, a dorosty je zapisze. Dziecko zapisuje stowa samodzielnie, bez

patrzenia na sylaby.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 4

tacze trzy sylaby

SYLABY

6-7 lat

cwiczymy
synteza sylab

POZIOM
* K Y

CZAS
6 min

Cel: sktadanie dtuzszych wyrazéw z trzech sylab.

POLECENIE DLA DZIECKA

POTRZEBNE
otéwek

Przeczytaj trzy sylaby i potagcz je w jedno stowo. Napisz je na linii.

r N

sol | =

J

)

pa) + ra) +

.

te] + [le] + [fon]

© )

D

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO

Przy trzech sylabach dziecko czasem gubi pierwszg. Pomaga
przesuwanie palca pod sylabami i powtérzenie catosci na koncu.

Ponad 101 ¢wiczen do nauki czytania i pisania 79

Pomoc dorostego: tak / nie

LATWIE)
Zakryj ostatnig sylabe i czytajcie dwie pierwsze,
potem dodajcie trzecia.

TRUDNIE)

Wymys| wiasne stowo z trzech sylab i zapisz je w
ramkach.

Jak mi poszto? @

Neurosciezki



CWICZENIE o
CZESC 4 - SYLABY
5-7 lat

Ktorej sylaby brakuje?

cwiczymy POTRZEBNE

POZIOM CZAS
analiza sylabowa kredka

* K vy 6 min
Cel: uzupetnianie brakujacej sylaby z pomocg obrazka.

POLECENIE DLA DZIECKA
Nazwij obrazek. Ktérej sylaby brakuje w ramce? Otocz wtasciwg sylabe.

"t
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- ———
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1
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k) me) D
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LATWIE)

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO
Dorosty czyta trzy sylaby do wyboru.

Najpierw niech dziecko powie catg nazwe obrazka i klasnie

sylaby. Dopiero potem szuka brakujacej sylaby wsréd trzech. TRUDNIE]
Dziecko dopisuje brakujaca sylabe samo, bez
wyboru.

Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 4 - SYLABY

Ktorej sylaby brakuje? Poziom 2

POZIOM CZAS cwiczymy POTRZEBNE
* * v 6 min analiza sylabowa kredka

Cel: uzupetnianie sylab w dtuzszych wyrazach.

POLECENIE DLA DZIECKA
Nazwij obrazek i otocz sylabe, ktérej brakuje w ramce.

£

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Wyrazy z grupami spétgtosek sa trudniejsze. Wymawiaj je Zakryj dwa ostatnie obrazki.
naturalnie, bez przesadnego dzielenia. TRUDNIE]

Dziecko zapisuje cate stowo pod obrazkiem.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 4 - SYLABY
o o 6-7 lat
Czytam i dziele na sylaby

POZIOM CZAS cwiczymy

POTRZEBNE
* * v 5 min czytanie i analiza kredka

Cel: czytanie wyrazu i samodzielny podziat na sylaby.

POLECENIE DLA DZIECKA

Przeczytaj stowo pod obrazkiem. lle ma sylab? Pokoloruj tyle kétek.

B o> 9

ryba parasol dom

000 000 000 000
O O O O

® g ¢

sowa telefon balon

000 OO0 000 0O
O O O O

jajko

O

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO

Teraz dziecko samo czyta stowo i dopiero potem je dzieli. Jesli
czytanie jest jeszcze trudne, dorosty czyta, a dziecko klaszcze.

LATWIE)

Dorosty czyta stowa, dziecko klaszcze i koloruje.
TRUDNIE)

Dziecko zapisuje stowo z kreskami miedzy
sylabami: ry-ba.

Jak mi poszto? @

Pomoc dorostego: tak / nie
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CWICZENIE

CZESC 4 - SYLABY

Pociag sylabowy

6-7 lat

POZIOM CZAS
* % 5 6 min

CWICZYMY POTRZEBNE
czytanie wyrazoéw sylabami brak

Cel: ptynne czytanie wyrazéw podzielonych na sylaby.

POLECENIE DLA DZIECKA

Kazdy wagonik to stowo podzielone na sylaby. Przeczytaj je najpierw powoli, potem
szybko, jak pociag.

mMma-ma

ta-ta

ba-ba

lo-dy

ko-za

SO-Wa

ry-ba

wo-da

no-ga

ko-to

ka-sza

zy-to

ba-lon

le-wy

ma-pa

ko-ra

pa-ra-sol

ma-li-na

te-le-fon

ko-lo-ry

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO

Kreska pomaga zobaczy¢ sylaby. Gdy dziecko czyta ptynnie,

zakryj kreski karteczka i czytajcie bez nich.

LATWIE)

Czytajcie tylko dwa pierwsze rzedy.

TRUDNIE)

Czytaj na czas i sprébuj pobic rekord nastepnego

dnia.

Pomoc dorostego: tak / nie

Jak mi poszto? (©) (O) (®
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CWICZENIE

CZESC 4 - SYLABY
s . 6-7 lat
Uloz stowo z sylab

POZIOM CZAS cwiczymy

POTRZEBNE
* K v 6 min synteza otéwek

Cel: uktadanie sylab w poprawnej kolejnosci.

POLECENIE DLA DZIECKA

Sylaby sie pomieszaty! Ut6z je w dobrej kolejnosci i wpisz do pustych ramek. Obrazek
podpowie stowo.

Ny
N

ty || ko wa | so sol || ra | pa
Q Q r' 4
fon | te | le nan [ ba za | ka | row

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO

Dziecko moze wycig¢ sylaby z dolnych ramek kopii strony i
uktadac je na stole. Ruch rgk pomaga w nauce.

LATWIE)

Dorosty méwi nazwe obrazka na gtos.
TRUDNIE)

Bez patrzenia na obrazek.

Jak mi poszto? @

Pomoc dorostego: tak / nie
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CWICZENIE

CZESC 4 - SYLABY

Czytanka sylabowa

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* % % 6 min czytanie zdan sylabami brak

Cel: pierwsze krétkie zdania czytane sylabami.

POLECENIE DLA DZIECKA

Przeczytaj zdania sylabami. Najpierw powoli, potem drugi raz troche szybciej.

Ma-ma ma ko-ta.

Ta-ta ma lo-dy.

Ko-za | pi-je | wo-de.

So-wa | lu-bi | no-ce.

U-la ma | ba-lon.

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO

Pierwsze zdania to wielki moment! Po przeczytaniu zapytaj, co
robi koza albo kto ma lody - tak sprawdzamy rozumienie, a nie
tylko technike.

LATWIE)

Czytajcie razem, dorosty pokazuje palcem sylaby.
TRUDNIE)

Narysuj obrazek do jednego zdania.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? (©) (O) (®
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CWICZENIE

CZESC 4 - SYLABY

Sylaby z obrazkami

POZIOM CZAS cwiczymy POTRZEBNE
* * v 6 min czytanie i pisanie otéwek

Cel: taczenie sylab w nazwy przedmiotéw i zapisywanie ich.

POLECENIE DLA DZIECKA
Potgcz sylaby, przeczytaj stowo i napisz je na linii.

(dzwo] + [nek] =
rczap +@=

klu | + cze] =
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WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
W tych stowach sa juz dwuznaki i litery z kreska. Jesli dziecko sie Pisz tylko pierwsze cztery stowa.
zatrzyma, przypomnij karte danej litery. TRUDNIE]

Utéz zdanie z dwoma stowami z tej strony.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @

Ponad 101 ¢wiczeh do nauki czytania i pisania 86 Neurosciezki



CWICZENIE

CZESC 4 SYLABY

Sprawdzian sylab

6-7 lat

POZIOM
* Kk Kk

CZAS
5 min

cwiczymy
czytanie sylab

Cel: sprawdzenie ptynnosci czytania réznych sylab.

POLECENIE DLA DZIECKA

POTRZEBNE
stoper

Przeczytaj wszystkie sylaby. Dorosty mierzy czas. Za tydzien sprébuj jeszcze raz!

ma| lo
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WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO

Zapisz czas i liczbe pomytek na marginesie. Poréwnanie za
tydzien pokaze dziecku postep. Nie poprawiaj w trakcie -
zaznacz trudne sylaby i po¢wiczcie je pdzniej.

LATWIE)

Bez mierzenia czasu.

TRUDNIE)

Czytanie od prawej do lewej, sylaba po sylabie.

87

Pomoc dorostego: tak / nie

Jak mi poszto? (©) (O) (®
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PONAD 101 CWICZEN - CZYTANIE | PISANIE

O tej czesci Co rozwija
Dziecko czyta cate wyrazy i sprawdza, czy je rozumie: e czytanie wyrazéw ze zrozumieniem
taczy stowa z obrazkami, uktada wyrazy z liter, uzupetnia « synteza i analiza gtoskowa

brakujace litery, rozwigzuje krzyzéwki i wykreslanki. « pisanie wyrazéw

Pojawia sie tez pisanie pierwszych wyrazéw w liniaturze. e wyrazy z dwuznakami i literami ze
Celem jest nie tylko odczytanie liter, ale zrozumienie znakami
stowa.

Rada na start: po przeczytaniu stowa zawsze zapytaj: co to znaczy? albo: pokaz to w domu.
Rozumienie jest wazniejsze niz tempo.

Cwiczenia w tej czesci

077 Czytam i tgcze z obrazkiem 6-7 89

085 Wykreslanka: zwierzeta 6-7 97
078 Czytam i tacze: poziom 2 6-7 90

086  Wykredlanka: w domu 6-8 98
079 Rozsypane litery 6-7 91

087 Czytam i rysuje 6-7 99
080 Rozsypane litery: poziom 2  6-8 92

088 Czytam i koloruje 6-7 100
081 Brakujaca litera 6-7 93

089 Pisze pierwsze wyrazy 6-7 101
082 Brakujgce litery: poziom 2 6-8 94

090 Czytam pary wyrazoéw 6-7 102
083 Hasto: co lubi kot? 6-7 95

091 Wyrazy z dwuznakami 6-8 103

084 Hasto: co robig pszczoty? 6-8 96



CWICZENIE

CZESC 5 - WYRAZY
o o 6-7 lat
Czytam i lacze z obrazkiem

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* ¥ e 5 min czytanie wyrazéw kredka

Cel: czytanie krétkich wyrazéw i sprawdzanie zrozumienia przez dopasowanie obrazka.

POLECENIE DLA DZIECKA
Przeczytaj stowo i potacz kropke przy stowie z kropka przy pasujacym obrazku.

.. KOT ° o A
A
.. DOM ® ® O
B
.. OKO o o @
C
«. LODY ® ®
D
. RYBA o o @"
E
. SOWA ® ® %
F
WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Wielkie litery sa dla poczatkujacych tatwiejsze do rozpoznania. Tylko trzy pierwsze stowa.
Jesli dziecko zgaduje po pierwszej literze, popros, by przeczytato TRUDNIE]
cate stowo na gtos przed potaczeniem. Dziecko zapisuje stowa matymi literami pod
obrazkami.
Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 5 - WYRAZY
o o 6-7 lat
Czytam i lacze: poziom 2

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* K v 5 min czytanie wyrazéw kredka

Cel: czytanie dtuzszych wyrazéw z literami ze znakami.

POLECENIE DLA DZIECKA
Przeczytaj stowo i potacz je z obrazkiem.

.. tODKA o o 6
A
. GRUSZKA o o Om
B
. ZABA ° o K
C
«. SLIMAK ® ® |
D
s. KLUCZ o o ﬁ
E
. PARASOL ® ® 8‘5
F
WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Stowa zawieraja 1, 6, z, $, sz, cz. Jesli dziecko sie zatrzyma, Dorosty czyta pierwszg sylabe kazdego stowa.
wskaz trudng litere i zapytaj: jak brzmi ta litera? TRUDNIE]
UtdZ stowa od najkrétszego do najdtuzszego.
Data_ Cras Pomoc dorostego: tak /nie  Jakmi poszlo? ©) ©) ®)
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CWICZENIE

CZESC 5 - WYRAZY
o 6-7 lat
Rozsypane litery

POZIOM CZAS cwiczymy

POTRZEBNE
* * v 6 min synteza gtoskowa otéwek

Cel: uktadanie wyrazéw z pomieszanych liter.

POLECENIE DLA DZIECKA

Litery sie rozsypaty! Nazwij obrazek, utéz litery w dobrej kolejnosci i wpisz je do pustych
kratek.

wi/sllo|lal [olo]|k L u

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO

To ¢wiczenie tgczy gtoskowanie z pisaniem. Podpowiedz:
powiedz stowo powoli, jaki dZwiek styszysz najpierw?

LATWIE)
Dorosty wpisuje pierwszg litere.
TRUDNIE)

Bez patrzenia na obrazek: dorosty tylko mowi
stowo.

Jak mi poszto? @

Pomoc dorostego: tak / nie
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CWICZENIE

CZESC 5 - WYRAZY
° o 6-8 lat
Rozsypane litery: poziom 2

POZIOM CZAS
* % % 7 min

cwiczymy

POTRZEBNE
synteza gtoskowa

otéwek

Cel: uktadanie dtuzszych wyrazéw z liter.

POLECENIE DLA DZIECKA

Utéz litery w stowo pasujgce do obrazka i wpisz je do kratek.

(XX
A A ' N e ( ( (
J J . AN (N (. (. (N A
WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Dtuzsze stowa warto najpierw podzieli¢ na sylaby: ba-lon. Dorosty podkresla pierwsza litere wsréd
Dziecko uktada najpierw pierwsza sylabe, potem druga. rozsypanych.

TRUDNIE)

Dziecko zapisuje stowo matymi literami w
liniaturze obok.

Jak mi poszto? @

Pomoc dorostego: tak / nie
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CWICZENIE

CZESC 5 - WYRAZY
o o 6-7 lat
Brakujaca litera

POZIOM CZAS cwiczymy POTRZEBNE
* * v 5 min analiza gtoskowa otéwek

Cel: uzupetnianie brakujacej litery w wyrazie.

POLECENIE DLA DZIECKA
Nazwij obrazek. Ktérej litery brakuje? Wpisz ja do ztotej kratki.

B
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WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Dziecko méwi cate stowo, potem gtoskuje je powoli i sprawdza, Dorosty podaje dwie litery do wyboru.
ktérego dzwieku brakuje. TRUDNIE]

Zapisz cate stowo w liniaturze pod obrazkiem.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 5 - WYRAZY

Brakujace litery: poziom 2

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* % % 6 min analiza gtoskowa otéwek

Cel: uzupetnianie dwdéch brakujgcych liter, takze dwuznakdw.

POLECENIE DLA DZIECKA
Wpisz brakujace litery. Uwaga: czasem brakuje dwuznaku, czyli dwéch liter, ktére tworza
jeden dzwiek.

A o ©

o0 AP 0 MU B| L
K| A RI[A N
- |lE|G||A] | @ |w|oO .. D

Lo N K| A

| IS— |
WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Gdy brakuje dwéch kratek obok siebie, zapytaj: czy to moze by¢ Podaj litery do wyboru na karteczce.
dwuznak? Przypomnij karty dwuznakéw z czesci 3. TRUDNIE)

Dziecko wymysla wiasny wyraz z luka dla
dorostego.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 5 - WYRAZY

Hasto: co lubi kot?

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* K v 7 min pisanie wyrazéw otéwek

Cel: wpisywanie wyrazéw w kratki i odczytanie ukrytego hasta.

POLECENIE DLA DZIECKA

Nazwij obrazki i wpisz ich nazwy w kratki, jedna litera w kratce. Przeczytaj litery w ztotych
kratkach z géry na dét. Co lubi kot?

1.@
3.®
. O
;. @

Whpisz wyrazy w kratki (jedna litera w kratce). Litery w ztotych kratkach czytane z géry na
dét tworzg hasto:

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Hasto ma 5 liter. Jesli litery w ztotych kratkach nie uktadajg sie w Dorosty méwi nazwy obrazkdéw.
stowo, ktérys wyraz jest wpisany z btedem - to Swietna okazja

TRUDNIE)
do samodzielnego sprawdzania. Nie podawaj hasta wczesnie;j.

Utéz wiasne hasto dla rodziny.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 5 - WYRAZY

Hasto: co robia pszczoly?

POZIOM CZAS cwiczyYMY POTRZEBNE
* % K 7 min pisanie wyrazéw otéwek

Cel: rozwigzanie krzyzéwki obrazkowej z hastem.

POLECENIE DLA DZIECKA

Wpisz nazwy obrazkéw w kratki. Ztote kratki czytane z géry na dét utworza hasto. Co
robig pszczoty?

QB

Wopisz wyrazy w kratki (jedna litera w kratce). Litery w ztotych kratkach czytane z géry na
dét tworzg hasto:

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)

Hasto ma 4 litery i jedng litere ze znakiem. Po rozwigzaniu Dorosty wpisuje pierwszg litere kazdego wyrazu.
porozmawiajcie, gdzie mieszkaja pszczoty (w ulu) i do czego

TRUDNIE)
ludzie uzywajg tego, co robia.

Wpisz wyrazy bez patrzenia na liczbe kratek.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 5 - WYRAZY
7 o 6-7 lat
Wykreslanka: zwierzeta

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* % 7 min czytanie i wyszukiwanie zakreslacz

Cel: wyszukiwanie znanych wyrazéw w siatce liter.

POLECENIE DLA DZIECKA
Znajdz w tabeli 6 zwierzat. Stowa sg utozone poziomo albo pionowo. Zakresl je i odhacz
na liscie.
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WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Wykreslanka ¢wiczy jednoczesnie czytanie i uwage wzrokowa. Dorosty méwi, w ktédrym rzedzie jest stowo.
PodpowiedzZ: szukamy pierwszej litery stowa i sprawdzamy, co TRUDNIE]
jest obok. Z pozostatych liter utéz jeszcze jedno stowo.
Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? (©) (O) (®
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CWICZENIE

086

Wykreslanka: w domu

POZIOM CZAS cwiCczymy POTRZEBNE
8 min czytanie i wyszukiwanie zakreslacz

Cel: wyszukiwanie dtuzszych wyrazéw w siatce.

POLECENIE DLA DZIECKA
Znajdz 7 rzeczy z domu. Stowa sg poziomo albo pionowo.
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WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Zwré¢ uwage na litery ze znakami: O, £, Z. Stowo STOL nie da Szukajcie tylko stéw poziomych.
sie znalez¢, jesli dziecko szuka zwyktego O. TRUDNIE]
Mierz czas.
Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? (©) (O) (®
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CWICZENIE

CZESC 5 - WYRAZY

Czytam i rysuje

6-7 lat

POZIOM
L A%

Cel: sprawdzenie

POLECENIE

Przeczytaj stowo w kazdej ramce i narysuj to, co oznacza.

CZAS cwiczymy
8 min rozumienie wyrazéw

rozumienia przeczytanego wyrazu przez rysunek.

DLA DZIECKA

POTRZEBNE
kredki

4 N [ N
1. KOT 2. DOM
o L J
4 , N [ N
3. SLtONCE 4. BALON
o L J
WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Rysunek pokazuje, ze dziecko nie tylko odczytato litery, ale Dorosty czyta pierwsze stowo razem z dzieckiem.
zrozumiato stowo. To najwazniejszy cel czytania. TRUDNIE]
Dziecko podpisuje rysunek matymi literami.
Data Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

088

Czytam i koloruje

POZIOM CZAS

cwiczymy

POTRZEBNE
rozumienie polecen

kredki

8 min
Cel: czytanie krétkich polecen i wykonywanie ich.

POLECENIE DLA DZIECKA

Przeczytaj polecenie pod obrazkiem i pokoloruj obrazek tak, jak kaze.

O 7

O
Y 4 0 N\

czerwone jabtko zielony lis¢ z6tte stonce
niebieska ryba fioletowy kwiat pitka w kropki

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)

Dorosty czyta kolory, dziecko czyta nazwy.
TRUDNIE)

Polecenia zawieraja kolor i nazwe przedmiotu. Sprawdzaj, czy
dziecko czyta cate polecenie, a nie tylko zgaduje kolor z obrazka.

Dziecko pisze wtasne polecenie dla dorostego.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie

Jak mi poszto? (©) (0O) (®

100



CWICZENIE

CZESC 5 - WYRAZY
o o 6-7 lat
Pisze pierwsze wyrazy

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* Iy 8 min pisanie wyrazow otéwek

Cel: pisanie krétkich wyrazéw w liniaturze, po $ladzie i samodzielnie.

POLECENIE DLA DZIECKA
Napisz wyrazy po Sladzie, a potem sam w wolnym miejscu linijki.

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)

Zwré¢ uwage na odstepy miedzy literami i na to, czy litery stojg Tylko pisanie po $ladzie, bez samodzielnych
na linii. Krétkie sesje: lepiej 3 wiersze dziennie niz cata strona powtdrzen.

haraz. TRUDNIE)

Pod linijkami dziecko pisze stowa z pamieci,
dorosty dyktuje.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 5 - WYRAZY
s 6-7 lat
Czytam pary wyrazow

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* % 5% 5 min czytanie, rymy kredka

Cel: samodzielne czytanie par wyrazéw i ocena, czy sie rymuja.

POLECENIE DLA DZIECKA
Przeczytaj samodzielnie dwa stowa. Czy sie rymujg? Otocz TAK albo NIE.

Stowo 1 Stowo 2 Czy sie rymuja?

1. kot ptot (Tak) (NiE)

2. las nos (TaK) (NiE)

3. koza réoza (TaK) (NIE)

4. lody wody (TaKk) (NiE)

5. mak rak (Tak) (NIE)

6. sowa gtowa (TaK) (NIE)

7. dom ser (Tak) (NIE)

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Tym razem dziecko czyta samo. To powtdrka rymow z ¢wiczenia Dorosty czyta drugie stowo z pary.
20, ale na wyzszym poziomie. TRUDNIE)

Do kazdej pary z NIE dopisz stowo, ktére sie
rymuje.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 5 - WYRAZY

Wyrazy z dwuznakami

POZIOM CZAS cwiczyYMY POTRZEBNE
* % K 6 min czytanie dwuznakéw kredka

Cel: czytanie wyrazéw z ch, cz, sz, rz, dz, dz.

POLECENIE DLA DZIECKA
Przeczytaj stowa i potagcz je z obrazkami. Pamietaj: dwie litery moga oznaczad¢ jeden
dzwiek.

.. CZAPKA o o |

A
.. CHMURA  © o O
B
o
. DZWON ® ®
C
. SZKLANKA o o
D
s. DZEM ® ®
E
. DRZEWO ® ®
F
WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Jesli dziecko czyta c-z-a-p-k-a, zakryj palcem samogtoski i Podkres! dwuznaki kolorowa kredka przed
zapytaj o dZzwiek cz. To ¢wiczenie jest dobrym sprawdzianem czytaniem.
przed czytaniem zdan. TRUDNIE]
Napisz stowa w liniaturze z pamieci.
Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @

Ponad 101 ¢wiczeh do nauki czytania i pisania 103 Neurosciezki



PONAD 101 CWICZEN - CZYTANIE | PISANIE

CZESC

Pierwsze

O tej czesci Co rozwija
Ostatnia cze$¢ prowadzi od zdan z obrazkami do e czytanie zdan ze zrozumieniem
samodzielnego przeczytania krétkich historyjek i e ocena prawdziwoéci zdan

CE POk () AT e ukfadanie i pisanie zdan

Na koncu dziecko pisze swoje pierwsze zdanie i otrzymuje o czytanie krétkich tekstéw
dyplom. To moment, ktéry warto uczci¢ z cata rodzing.

Rada na start: czytajcie teksty dwa razy: pierwszy raz powoli, drugi raz ptynniej. Za drugim razem
dziecko lepiej rozumie tres¢.

Cwiczenia w tej czesci

092 Zdania z obrazkami 6-7 105 098 AR 6.8 o
093 Zdaniazobrazkami: 6-8 106 099  Czytanka: Mruczek 6-7 112
poziom 2

094 Prawda czy nie? 6-7 107 100 Czytanka: Na spacerze 6-8 113
101 : i i -

095  Prawda czy nie? Poziom 2 6-8 108 o Czytanka: Urodziny Zosi 6-8 114

096  Wstaw brakujace stowo 6-8 109 chrs | (e s el ca L
103 Moje pierwsze zdanie 6-8 116

097  Utéz zdanie 6-8 110



CWICZENIE

CZESC 6 - PIERWSZE ZDANIA

° . 6-7 lat
Zdania z obrazkami

POZIOM CZAS cwiCczYMY POTRZEBNE
* P Iy 6 min czytanie zdan brak

Cel: czytanie pierwszych zdan, w ktérych czes¢ stéw zastepuja obrazki.

POLECENIE DLA DZIECKA
Przeczytaj zdania. Gdy zobaczysz obrazek, powiedz jego nazwe.

4. Tata ma .

5. Kot lubi ¢XA.

6. Mama ma O .

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Obrazki zastepuja trudniejsze stowa, wiec dziecko moze skupié Dorosty czyta pierwsze stowo kazdego zdania.
sie na czytaniu krétkich wyrazéw. Pamietaj, aby po przeczytaniu

TRUDNIE)
zapytad: kto? co? - to sprawdza rozumienie.

Dziecko zapisuje nazwe obrazka zamiast go
czytad.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 6 - PIERWSZE ZDANIA

o o . 6-8 lat
Zdania z obrazkami: poziom 2

POZIOM CZAS cwiCczYMY POTRZEBNE
* Iy 6 min czytanie zdan brak

Cel: czytanie dtuzszych zdah z obrazkami.

POLECENIE DLA DZIECKA
Przeczytaj zdania i powiedz nazwy obrazkéw. Ktére zdanie najbardziej ci sie podoba?

1. Nad swieci -O- .

2. Na stole lezy iy | ﬁ .

3. Ewa ma Q i@.

W wodzie ptywa <)X, a na lisciu siedzi

5. Sowa siedzi na Qg .

6. Pod 63 stoi @

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Uwaga na odmiane: w zdaniach obrazek trzeba czasem Czytajcie zdania na zmiane: jedno dorosty, jedno
przeczyta¢ w innej formie (nad domem, na drzewie). To dziecko.

naturalne dla dziecka méwigcego po polsku, ale warto

TRUDNIE)
pochwali¢, gdy sie uda.

Narysuj jedno z tych zdan.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 6 - PIERWSZE ZDANIA
o 6-7 lat
Prawda czy nie?

POZIOM CZAS cwiCczYMY POTRZEBNE
) A 5 min rozumienie zdan kredka

Cel: czytanie zdan ze zrozumieniem i ocena, czy sg prawdziwe.

Przeczytaj zdanie. Czy to prawda? Otocz TAK albo NIE.

‘ POLECENIE DLA DZIECKA

1. @ Kot ma cztery tapy. (tak) (NiE)
D

Ryba umie latad. (TaK) (NIE)

3. -\(')'- Stohce swieci w dzien. (TAK) (Nne)

Jabtko jest niebieskie. (TaK) (NiE)

6.

O
5. 83 Zaba skacze. (Tak) (NIE)
@)

Slimak biega bardzo
szybko. (Tak) (NIE)

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)

Takie zdania pokazuja, czy dziecko rozumie to, co czyta. Dorosty czyta zdania, dziecko odpowiada.
Smieszne zdania typu ryba umie lata¢ bardzo motywuja - dzieci TRUDNIE]

lubia je wytapywac. Dziecko zamienia zdania z NIE na prawdziwe.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 6 - PIERWSZE ZDANIA
° ° 6-8 lat
Prawda czy nie? Poziom 2
POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* %k ¥ 5 min rozumienie zdan kredka

Cel: ocena prawdziwosci diuzszych zdan.

POLECENIE DLA DZIECKA
Przeczytaj uwaznie cate zdanie. Czy to prawda?

Sowa $pi w dzien, a w nocy
soluje. (Tak) (NiE)

Lody sg gorgce jak zupa. (Tak) (NIE)

Parasol chroni przed
3. ? deszczem. (TaK) (wie)

Zegar pokazuje, ktéra jest
godzina. (TAK) (N'E)

Zeby myjemy raz w
tygodniu. (TAK) (NIE)

6. rddka ptywa po wodzie. (tak) (NiE)

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)

Zdania sg dtuzsze, wiec dziecko musi zapamieta¢ poczatek, Czytajcie tylko 4 pierwsze zdania.

czytajac koniec. Jesli sie pomyli, popro$ o ponowne przeczytanie TRUDNIE]

catego zdania. Dziecko wymysla jedno prawdziwe i jedno
nieprawdziwe zdanie dla dorostego.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? (©) (O) (®
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CWICZENIE

CZESC 6 - PIERWSZE ZDANIA
o 6-8 lat
Wstaw brakujace stowo

POZIOM CZAS cwiczyYMY POTRZEBNE
* * I 6 min rozumienie zdan otéwek

Cel: uzupetnianie zdan stowami z ramki zgodnie z sensem.

POLECENIE DLA DZIECKA
Przeczytaj zdanie. Ktére stowo z ramki pasuje do luki? Wpisz je.

SLOWA DO WSTAWIENIA: [mleko] [pi{kq] [dom]

[ szkoty ] [ deszcz ] [ kwiaty ]

| SRR R R I i —

2. Kubagra :

3. Pada .

4. Mama podlewa :

5. Olaidzie do .

6. Tata buduje :

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)

Dziecko musi przeczytac zdanie i kazde stowo z ramki, a potem Dorosty czyta stowa z ramki.

zdecydowac, ktére ma sens. To ¢wiczy myslenie podczas TRUDNIE]

Czytania. Utéz nowe zdania z tymi samymi stowami.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 6 - PIERWSZE ZDANIA

Ul6z zdanie

POZIOM CZAS cwiczyYMY POTRZEBNE
* % K 8 min budowanie zdan otéwek

Cel: uktadanie pomieszanych wyrazéw w poprawne zdanie i zapisanie go.

POLECENIE DLA DZIECKA
Wyrazy sie pomieszaty. Ut6z je w zdanie i napisz w liniaturze. Pamietaj o wielkiej literze
na poczatku i kropce na koncu.

1.‘ma’[kotaHAla’

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Wskazéwka: ktéry wyraz zaczyna sie wielka literg? Od niego Dorosty podpowiada pierwszy wyraz.
zaczyna sie zdanie. Dziecko moze wycig¢ wyrazy z kopii strony i TRUDNIE)

uktadac je na stole. Utéz z tych samych wyrazéw inne poprawne

zdanie.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 6 - PIERWSZE ZDANIA
o o 6-8 lat
Pisze zdania

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* % K 8 min pisanie zdan otéwek

Cel: pisanie krétkich zdah w liniaturze z zachowaniem odstepéw miedzy wyrazami.

POLECENIE DLA DZIECKA
Napisz zdania po $ladzie. Pod spodem napisz je jeszcze raz sam.

L}
‘ |
WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Puste miejsce pod kazdym zdaniem jest na samodzielne pisanie. Tylko pisanie po $ladzie.
Zwré¢ uwage na odstep miedzy wyrazami: jeden palec dziecka TRUDNIE]
to dobra miara. Dorosty dyktuje zdanie, dziecko pisze bez wzoru.
Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 6 - PIERWSZE ZDANIA

Czytanka: Mruczek

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* % 5% 8 min czytanie ze zrozumieniem otéwek

Cel: przeczytanie krétkiego tekstu i odpowiedZ na pytania.

POLECENIE DLA DZIECKA
Przeczytaj historyjke. Potem przeczytaj pytania i otocz dobrg odpowiedz.

Ola ma kota Mruczka.
Mruczek jest rudy.
Mruczek lubi mleko i rybe.
Mruczek bawi sie pitka.

Wieczorem kot Spi na kocu.

B D

1. Jak ma na imie kot?

(@) Mruczek (b)) Burek (<) Azor
2. Jaki jest Mruczek?

(@) czarny (b)) rudy (<) biaty
3. Czym bawi sie kot?

(@) lalka () klockiem (<)) pitka

4. Gdzie $pi Mruczek?

@ na kocu @ w szafie @ na drzewie

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Najpierw dziecko czyta caty tekst, potem pytania. Jesli nie Dorosty czyta pytania i odpowiedzi.
pamieta odpowiedzi, zache¢ do szukania jej w tekscie - to wazna TRUDNIE]

umiejetnosc szkolna. Narysuj Mruczka i dopisz jedno zdanie o nim.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 6 - PIERWSZE ZDANIA

Czytanka: Na spacerze

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* % 5% 8 min czytanie ze zrozumieniem otéwek

Cel: czytanie dtuzszego tekstu i wyszukiwanie w nim informacji.

POLECENIE DLA DZIECKA
Przeczytaj tekst i odpowiedz na pytania. Jesli nie pamietasz, poszukaj odpowiedzi w
tekscie.

Kuba i tata idg na spacer do lasu.

Swieci stofice. Pies Burek biegnie przodem.
Pod debem rosng grzyby.

Kuba widzi wiewidérke na drzewie.

Wracajg do domu na obiad.
O L
Q. @

1. Dokad ida Kuba i tata?

(a) dolasu (b) dosklepu (<) do szkoty
2. Jak ma na imie pies?

(@) Mruczek (b)) Burek (<) Kropka
3. Co rosnie pod debem?

(@) kwiaty (b)) grzyby (<) jabtka

4. Kogo Kuba widzi na drzewie?

(@) sowe (b) kota (<) wiewiérke

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)

Porozmawiajcie po przeczytaniu: co ty widziate$ na spacerze? Czytajcie tekst na zmiane, zdanie po zdaniu.
kaczenie tekstu z wtasnym doswiadczeniem pogtebia TRUDNIE]

rozumienie.

Dopisz zakonczenie historii jednym zdaniem.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 6 - PIERWSZE ZDANIA
o o 6-8 lat
Czytanka: Urodziny Zosi

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* % % 10 min czytanie ze zrozumieniem otéwek

Cel: czytanie tekstu z dwuznakami i zmiekczeniami oraz rozumienie kolejnosci zdarzen.

POLECENIE DLA DZIECKA
Przeczytaj historie o urodzinach. Potem odpowiedz na pytania.

Dzi$ sg urodziny Zosi. Zosia ma siedem lat.
Mama piecze tort czekoladowy.

Na torcie pali sie siedem Swieczek.

Babcia daje jej ksigzke o kotach.

Wieczorem wszyscy Spiewajg: sto lat!

‘! ‘! ‘! Q v
1. lle lat ma Zosia?

@ pie¢ @ siedem @ dziesie¢
2.  Jaki tort piecze mama?

(a) owocowy (b)) czekoladowy (<) lodowy
3. Co Zosia dostaje od babci?

(@) ksiazke (b)) lalke (<) rower

4. Co wszyscy Spiewaja?

(@) kolede (b)) stolat (c) kotysanke

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
W tekscie s dwuznaki (cz, sz) i zmiekczenia (zi, ci, si). Jesli Czytajcie dwa pierwsze zdania razem.
dziecko czyta je ptynnie, jest gotowe na pierwsze ksigzeczki dla TRUDNIE]

poczatkujacych czytelnikow. Opowiedz historie wlasnymi stowami bez

patrzenia na tekst.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 6 - PIERWSZE ZDANIA

Czytam i rysuje zdania

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* Iy 10 min rozumienie zdan kredki

Cel: przektadanie przeczytanego zdania na rysunek, petne zrozumienie tresci.

POLECENIE DLA DZIECKA
Przeczytaj zdanie w ramce i narysuj doktadnie to, o czym méwi.

e N [ N
1. Nad domem Swieci stonce. 2. Kot $pi pod stotem.

_ VAN Y,

e N N
3. Na drzewie sg trzy jabtka. 4. Ola ma czerwony balon.

_ VAN Y,

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)

Sprawdz szczegdty: czy stonce jest nad domem, czy sga trzy Tylko dwa pierwsze zdania.

jabtka, czy balon jest czerwony. Doktadnos$¢ rysunku pokazuje

TRUDNIE)
doktadnos¢ czytania.

Dziecko pisze wtasne zdanie i rysuje je w nowe;j
ramce.

Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 6

Moje pierwsze zdanie

PIERWSZE ZDANIA

POZIOM CZAS cwiczymy

* Y % 10 min

samodzielne czytanie i pisanie

POTRZEBNE
otéwek, kredki

Cel: uroczyste podsumowanie: samodzielne przeczytanie i napisanie zdania.

POLECENIE DLA DZIECKA

Przeczytaj gto$no zdania i napisz je po Sladzie. Napisz swoje imie, narysuj siebie z ksigzka

i napisz wtasne zdanie!

Moje imie: Data:
4 N A
NARYSU) SIEBIE, JAK CZYTASZ SWOJA MOJE WLASNE ZDANIE
ULUBIONA KSIAZKE
MOJE ULUBIONE StOWO
L J J

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO

To ostatnie ¢wiczenie i wielki sukces. Przeczytajcie zdania razem
z calg rodzing, wreczcie dyplom z kohca zeszytu. Dziewczynki
moga napisac: Jestem dumna.
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Pomoc dorostego: tak / nie

LATWIE)
Dorosty pisze imie dziecka kropkami, a dziecko
pisze po Sladzie.

TRUDNIE)

Dziecko pisze jeszcze jedno wtasne zdanie o
sobie.

Jak mi poszto? @

Neurosciezki



CZYTANIE | PISANIE

ZAELACZNIK

Klucz odpowiedzi

Odpowiedzi do ¢wiczen, ktére majg jedno poprawne rozwigzanie. Cwiczenia pisania po $ladzie, szlaczki i zadania
twdrcze nie majg klucza: oceniamy starannos¢ i postep, a nie idealny ksztatt liter. W kartach liter (¢wiczenia 023-
061) w zadaniu OTOCZ jest zawsze doktadnie 8 liter lub dwuznakéw do otoczenia; pozostate znaki to litery
podobne, z ktérymi dzieci najczesciej je myla. Zanim sprawdzisz odpowiedz, popros$ dziecko, by samo przejrzato
SWojg prace.

Odpowiedzi tekstowe

Nr Cwiczenie

012 Potacz kropki: gwiazda

015 Pierwsza gtoska

016 Pierwsza gtoska:
poziom 2

017 Ostatnia gtoska

018 lle sylab? Klaszczemy

019 lle sylab? Dtuzsze stowa

020 Czy to sie rymuje?

021 Czy styszysz te gtoske?

022 lle gtosek?

067 tacze sylaby w wyrazy

068 tacze trzy sylaby

069 Ktorej sylaby brakuje?

070 Ktorej sylaby brakuje?
Poziom 2

071 Czytam i dziele na
sylaby

073 Ut6z stowo z sylab

075 Sylaby z obrazkami

077 Czytamitacze z
obrazkiem

078 Czytam i tacze: poziom
2

079 Rozsypane litery

Odpowiedz
Wychodzi: gwiazda.

Pierwsza gtoska: kot - K, pitka - P, ryba - R, sowa - S, dom - D, jabtko - J, stonce -
S, jajko - J.

Pierwsza gtoska: tédka - £, grzyb - G, zab - Z, $wieca - S, klucz - K, zaba - Z,
parasol - P, lis¢ - L.

Ostatnia gtoska: kot - T, dom - M, balon - N, tort - T, ryba - A, sowa - A, kwiat -
T, jajko - O.

Liczba sylab - ba-lon: 2; kot: 1; pa-ra-sol: 3; ba-nan: 2; so-wa: 2; dom: 1; lo-dy:
2; sli-mak: 2.

Liczba sylab - te-le-fon: 3; grzyb: 1; mar-chew-ka: 3; za-ba: 2; szczo-tecz-ka: 3;
grusz-ka: 2; za-réw-ka: 3; ze-gar: 2.

1-TAK, 2 - TAK, 3 - NIE, 4 - TAK, 5 - TAK, 6 - NIE, 7 - TAK, 8 - NIE.
1-TAK, 2 - NIE, 3-TAK, 4 - TAK, 5 - NIE, 6 - TAK, 7 - NIE, 8 - TAK.

Liczba gtosek - k-o-t: 3; d-o-m: 3; o-k-0: 3; r-y-b-a: 4; s-o-w-a: 4; p-i-t-k-a: 5; I-o-
d-y: 4; u-l: 2.

Wyrazy: mama, tata, kota, ryba, sowa, lody, woda, noga.

Wyrazy: parasol, telefon, malina, kolory, piramida, banany, pomidor,
karany.

Brakujgce sylaby: ryba (ba), sowa (so), lody (dy), zaba (za), banan (nan), zegar
(ze).

Brakujace sylaby: parasol (ra), telefon (fon), slimak (mak), zaréwka (réow),
marchewka (mar), grzybki (grzyb).

Liczba sylab - kot: 1; ry-ba: 2; pa-ra-sol: 3; dom: 1; so-wa: 2; te-le-fon: 3; ba-
lon: 2; jaj-ko: 2.

Wyrazy: koty, sowa, parasol, telefon, banan, zaréwka.
Wyrazy: buty, dzwonek, czapka, zegar, klucze, serce, tédka, grzyby.

Potgczenia: 1-C, 2-E, 3-B, 4-F, 5-A, 6-D.

Potgczenia: 1-E, 2-A, 3-F, 4-C, 5-B, 6-D.

Wyrazy: KOT, DOM, RYBA, SOWA, OKO, UL.
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080

081

082

083

084

090

091

094

095

096

097

099

100

101

Rozsypane litery:
poziom 2

Brakujaca litera

Brakujace litery:
poziom 2

Hasto: co lubi kot?

Hasto: co robia
pszczoty?

Czytam pary wyrazéw
Wyrazy z dwuznakami
Prawda czy nie?

Prawda czy nie? Poziom
2

Wstaw brakujace stowo
Utéz zdanie

Czytanka: Mruczek
Czytanka: Na spacerze

Czytanka: Urodziny Zosi

Wyrazy: BALON, ZEGAR, ZABA, tODKA, TORT, ZAB.

Brakujace litery: KOT (0), DOM (M), RYBA (R), SOWA (W), LODY (0), OKO (K).

Brakujace litery: CZAPKA (C, Z), CHMURA (C, H), BALON (A, O), ZEGAR (Z, R),

DZWON (D, Z), tODKA (t, O).
Wyrazy: DOM, BALON, ZEGAR, KLUCZ, SOWA. Hasto: MLEKO.

Wyrazy: DOM, LISC, tODKA, DZWON. Hasto: MIOD.

1-TAK, 2 - NIE, 3 - NIE, 4 - TAK, 5 - TAK, 6 - TAK, 7 - NIE.
Potaczenia: 1-D, 2-B, 3-F, 4-A, 5-E, 6-C.
1-TAK, 2 - NIE, 3-TAK, 4 - NIE, 5 - TAK, 6 - NIE.

1-TAK, 2 - NIE, 3-TAK, 4 - TAK, 5 - NIE, 6 - TAK.

1 - mleko, 2 - pitkg, 3 - deszcz, 4 - kwiaty, 5 - szkoty, 6 - dom.

1) Ala ma kota. 2) Tata czyta ksigzke. 3) Kot $pi na kocu. 4) Ola lubi lody.

Odpowiedzi:1-a,2-b,3-¢,4-a.
Odpowiedzi: 1-a,2-b,3-b,4-c.

Odpowiedzi: 1-b,2-b,3-a,4-b.

118

Neurosciezki



Rozwigzania na rysunkach

011 - Labirynt: droga do domu 085 - Wykreslanka: zwierzeta
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086 - Wykreslanka: w domu
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NEUROSCIEZKI - CZYTANIE | PISANIE

DYPLOM

Matego Czytelnika

IMIE | NAZWISKO

za przejscie wszystkich szesciu czesci
i ponad 101 ¢wiczen do nauki czytania i pisania

1 2 3 4 > 6

REKA GOTOWA DO PISANIA UWAZNE UCHO POZNAJE LITERY SYLABY WYRAZY PIERWSZE ZDANIA

Umiesz czytac - przed Tobq wszystkie ksigzki swiata!

DATA PODPIS RODZICA / NAUCZYCIELA




