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MATEMATYKA

Ponad 101 ¢cwiczen

Z matematyki: Liczby bez nerwow

Dodawanie, odejmowanie i tabliczka mnozenia na obrazkach,
w grach i tamigtdwkach. Matematyka moze stac sie ulubiong czescia dnia.
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NA POCZATEK

O zeszycie

Ponad 101 ¢wiczen z matematyki prowadzi dziecko od liczenia jabtek na obrazku do tabliczki mnozenia
i zadan z trescig. Kazde ¢wiczenie ma ilustracje lub forme zagadki, gry albo tamigtéwki, dzieki czemu
odrabianie matematyki przestaje by¢ walka i moze stac sie ulubiong czescig dnia.

Co éwiczymy Cwiczenia
1 Liczby do 10 liczenie, cyfry, poréwnywanie, rozktad liczb 001-020
2 Dodawanie i dziatania na obrazkach i na osi, wagi, piramidy, pierwsze 021-040
odejmowanie do 10 zadania
3 Do 20 i do 100 przekraczanie progu, dziesiatki i jednosci, tablica stu 041-062
4 Mnozenie i dzielenie grupy, tablice kropek, tabliczka mnozenia 2-10, dzielenie 063-087
5 Zadania z zycia i gry zadania z trescig, pienigdze, zegar, tamigtéwki, gry, testy 088-105
Dla kogo?

Dla dzieci w wieku 5-10 lat: od zeréwki do trzeciej klasy. Mtodsze dzieci zaczynajg od czesci 1, starsze
moga zaczad¢ od testu na koncu czesci 2 lub 3 i wybra¢ miejsce startu wedtug wyniku. Na kazdej stronie
jest zaznaczony zalecany wiek.

Z obrazkiem Krok po kroku Bez nerwow

Najpierw konkret (przedmioty, Kazda umiejetnos¢ ma kilka Gry, mozaiki i tamigtéwki
kropki), potem obraz, a dopiero ¢wiczen o rosnacej trudnosci i sprawiajg, ze dziecko ¢wiczy
na koncu sam zapis liczbowy. test na kohcu czesci. duzo, a nie czuje presji.

Od czego zaczac?

Dziecko Proponowany start

Zerowka, 5-6 lat Czesc¢ 1 od ¢wiczenia 001, w swoim tempie.
Klasa 1 Test 020. Jesli jest tatwy, zacznij od czesci 2.
Klasa 2 Test 040. Jesli jest tatwy, zacznij od czesci 3, a potem 4.
Klasa 3 Test 062. Potem czes¢ 4 (tabliczka mnozenia) i czes¢ 5.
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LICZBY BEZ NERWOW

Spis tresci

Na poczatek

O zeszycie 2
Matematyka bez nerwéw 4
Tabliczka mnozenia 5
Karta postepoéw 6
Cwiczenia

Czesc 1 Liczby do 10 (¢wiczenia 001-020) 7
Czesc 2 Dodawanie i odejmowanie do 10 (¢wiczenia 021-040) 28
Czesc 3 Do 20ido 100 (¢wiczenia 041-062) 49
Czesc 4 Mnozenie i dzielenie (¢wiczenia 063-087) 72
Czesc 5 Zadania z zycia i gry (¢wiczenia 088-105) 98
Na koniec

Klucz odpowiedzi 117
Dyplom Mistrza Liczb 124

Jak zaczac? Przeczytaj strony o zeszycie i 0 zasadach (okoto 10 minut). SprawdZ w tabeli Od czego
zaczac?, w ktérym miejscu zeszytu powinno zaczgc¢ Twoje dziecko. Wydrukuj karte postepdw i
tabliczke mnozenia.

Ponad 101 ¢wiczeh z matematyki: Liczby bez nerwéw 3 Neurosciezki



DLA RODZICA | NAUCZYCIELA

Matematyka bez nerwow

Pie¢ zasad matematyki bez nerwow

Konkret, obraz, symbol
Najpierw prawdziwe przedmioty (klocki, fasolki), potem obrazek, a dopiero na koncu cyfry. Gdy
dziecko utknie, wréccie krok wczesniej.

Rozumienie przed tempem
Szybkie liczenie przyjdzie samo. Na poczatku wazne jest, zeby dziecko wiedziato, dlaczego wynik
jest taki, a nie inny.

Strategie zamiast wkuwania
Dopetnianie do 10, podwajanie, liczenie od wiekszej liczby, zamiana miejscami. Dziecko, ktére zna
strategie, zawsze znajdzie wynik.

Btad to informacja
Zamiast méwic Zle, zapytaj: jak liczytes? Czesto okazuje sie, ze metoda byta dobra, a pomytka
drobna. Pochwal metode i popraw szczegdt.

Krétko i codziennie
10 minut dziennie daje wiecej niz godzina raz w tygodniu. Kohcz, zanim dziecko sie zmeczy,
najlepiej na zadaniu, ktére mu wychodzi.

Gdy pojawiaja sie nerwy

e Zatrzymaj sie. Przy ptaczu i ztosci nauka nie ¢ Mow o wysitku. Widze, ze sprawdzates dwa
dziata. Zrébcie przerwe na wode lub ruch. razy - to dlatego sie udato.
e Zmniejsz zadanie. Zamiast catej strony - trzy * Nie porownuj z rodzefistwem ani kolegami.
dziatania. Sukces jest wazniejszy niz ilosc. Poréwnuj z tym, co dziecko umiato tydzien
e Wré¢ do konkretu. Klocki, palce, monety, 0$ temu.
liczbowa narysowana na kartce. ¢ Uwazaj na wiasne stowa. Zdanie ja tez nie
lubitem matematyki uczy dziecko, ze mozna sie
poddac.
Domowe pomoce za darmo
Do liczenia Do pieniedzy Do gier
fasolki, guziki, klocki, makaron, prawdziwe monety i banknoty dwie kostki do gry, talia kart
kasztany - 20 sztuk w pudetku albo papierowe kopie; zabawa (bez figur), zegar ze
wystarczy na wiekszosc w sklep z cenami na wskazéwkami, linijka jako 0$
¢wiczen karteczkach liczbowa
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DO WYDRUKOWANIA | POWIESZENIA

Tabliczka mnozenia

Tabele mozna wydrukowac i powiesi¢ nad biurkiem. Wynik mnozenia znajdziesz na przecieciu wiersza i
kolumny: 6 x 7 to wiersz 6 i kolumna 7. Kolorowe pola na przekatnej to kwadraty liczb (2 x 2, 3 x 3...).
Tabela jest symetryczna: 4 x 8 = 8 x 4, wiec do zapamietania jest prawie potowa mniej wynikéw, niz sie

wydaje.

p 2 £, 6 8 | 10 | 12 | 14 | 16 | 18 | 20
3 3 6 9 |12 | 15 | 18 | 21 | 24 | 27 | 30
4 4 8 | 12 |16 | 20 | 24 | 28 | 32 | 36 | 40
5 5 |10 | 15|20 | 25| 30 | 35| 40 | 45 | 50
6 6 | 12 | 18 | 24 | 30 | 36 | 42 | 48 | 54 | 60
7 7 |14 | 21 | 28| 35|42 (49 | 56 | 63 | 70
8 8 |16 |24 | 32 | 40 | 48 | 56 | 64 | /2 | 80
9 O |18 |27 | 36 | 45 | 54 | 63 | 72 | 81 | 90
i/l 10 | 20 | 30 | 40 | 50 | 60 | 70 | 80 | 90 (100
X2, x4, x8 x5ix 10 x 9

podwajaj: 2 x 7 =14,4 x 7 =

28,8 x 7 =56

x 10 dopisuje zero, x 5 to

potowa z X 10: 5 x 8 =80:2

=40

10 razy mniej jedenraz: 9 x 6

=60-6=54

Neurosciezki



DLA DZIECKA

Karta postepow

Po kazdym ¢wiczeniu pokoloruj gwiazdki: * - zrobitem/am z pomoca, * * - zrobitem/am sam/sama, * * * -
zrobitem/am sam/sama i byto tatwo. Gdy pokolorujesz catg czes¢, wybierz nagrode razem z rodzicem.

CZESC 1 - LICZBY DO 10

001 002 003 004 005 006 007 008 009 olo0
011 012 013 014 015 016 017 018 019 020
021 022 023 024 025 026 027 028 029 030
031 032 033 034 035 036 037 038 039 040

CZESC 3 - DO 20 | DO 100

041 042 043 044 045 046 047 048 049 050
051 052 053 054 055 056 057 058 059 060
061 062

063 064 065 066 067 068 069 070 071 072
073 074 075 076 077 078 079 080 081 082
083 084 085 086 087

CZESC 5 - ZADANIA Z ZYCIA | GRY

088 089 090 091 092 093 094 095 096 097
098 099 100 101 102 103 104 105
Moja nagroda za kazda czes¢: Najfajniejsze ¢wiczenie:

Najtrudniejsze ¢wiczenie:
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PONAD 101 CWICZEN - MATEMATYKA

O tej czesci Co rozwija
Zanim dziecko zacznie dodawad, musi naprawde rozumied e liczenie przedmiotéw do 10
liczby: wiedzied, ile to jest pieé, umiec piec policzy¢, « pisanie cyfr 0-9

zapisac i poréwnac z inng liczba. o T BT e

Cwiczenia opieraja sie na obrazkach, kropkach i ramce o rozktad liczb na czesci
dziesigtkowej. Dzieki nim dziecko widzi liczbe, a nie tylko
zapamietuje jej nazwe.

» kolejnos¢ liczb na osi

Rada na start: liczcie wszystko dookota: schody, tyzki przy stole, samochody na parkingu. Pie¢
minut liczenia w ciggu dnia daje wiecej niz godzina przy stole.

Cwiczenia w tej czesci

001 Licze do 5 4-5 8 011 Domki liczb 4, 5, 6, 7 5-6 18
002  Licze do 10 4-6 9 012 Domkiliczb 8,9, 10 5-7 19
003 Pisze cyfry 0,1, 2, 3, 4 4-6 10 013 Domino 5-6 20
004 Pisze cyfry 5, 6,7, 8,9 4-6 11 014 Dodaje na obrazkach 5-6 21
005 Ramka dziesigtkowa 4-6 12 015 Odejmuje na obrazkach 5-6 22
006 Gdzie jest wiecej? 4-6 13 016 Sudoku liczbowe 4x4 5-7 23
007 Wieksza czy mniejsza? 5-6 14 017 Przyjaciele dziesiagtki 5-7 24
008 O$ liczbowa do 10 5-6 15 018 Licze ksztatty 4-6 25
009  Co jest dalej? 5-6 16 019 Sciezka liczb 5-6 26

010 Potacz kropki po kolei 4-6 17 020 Test: liczby do 10 5-6 27



CWICZENIE

CZESC 1 - LICZBY DO 10

Licze do 5

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* ¥ e 5 min liczenie przedmiotéw otéwek

Cel: liczenie przedmiotéw do 5 i tgczenie liczby z iloscia.

POLECENIE DLA DZIECKA

Policz obrazki w kazdym okienku. Dotknij palcem kazdego obrazka i powiedz liczbe na
gtos. Wpisz wynik do ramki.

OO0 ODDE Kk

] ] ]
DI DI D X & e e e

] ] ]

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO

LATWIE)

Najwazniejsze jest dotykanie kazdego przedmiotu tylko raz i Liczcie prawdziwe przedmioty: klocki, tyzki,
mowienie jednej liczby przy jednym dotknieciu. Jesli dziecko nie guziki. Dopiero potem obrazki.

zna jeszcze cyfr, moze narysowac¢ w ramce tyle kresek, ile TRUDNIE]

policzyto.

Zakryj okienko kartkg po 2 sekundach. Ile byto
obrazkéw?

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @

Ponad 101 ¢wiczeh z matematyki: Liczby bez nerwéw 8 Neurosciezki



CWICZENIE

CZESC 1 - LICZBY DO 10

Licze do 10

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* ¥ e 5 min liczenie przedmiotéw otéwek

Cel: liczenie przedmiotéw do 10 i zapisywanie wyniku cyfra.

POLECENIE DLA DZIECKA

Policz obrazki w kazdym okienku i wpisz liczbe do ramki. Skreslaj otéwkiem obrazki, ktére
juz policzytes.

S8 eaeaaeae @QOOO®
oy @QOO®®

8
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WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO

LATWIE)
Przy wiekszej liczbie przedmiotéw dzieci gubia sie i licza cos$ dwa Liczcie razem, dziecko ktadzie palec na obrazku, a
razy. Lekkie skreslanie policzonych obrazkdéw to dobra strategia, Ty méwisz liczbe.

ktéra warto pokazad. TRUDNIE)

Policz bez skreslania i bez dotykania, tylko
wzrokiem.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @

Ponad 101 ¢wiczeh z matematyki: Liczby bez nerwéw 9 Neurosciezki



CWICZENIE

CZESC 1 - LICZBY DO 10
Pisze cyfry 0, 1, 2, 3, 4

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* Yo % 6 min pisanie cyfr miekki otéwek

Cel: prawidtowe pisanie cyfr od 0 do 4 w liniaturze.

POLECENIE DLA DZIECKA
Napisz kazdg cyfre po Sladzie, a potem sam do konca linijki. Zaczynaj od gory.

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)

Cyfry piszemy od géry: zero zaczynamy u goéry i prowadzimy w Pisz cyfry palcem na plecach dziecka, a ono
lewo, jedynka to krétka kreska w gére i dtuga w dét. Pilnuj, zeby zgaduje, jaka to cyfra.

cyfry nie byty odwrécone - to czeste i normalne na poczatku. TRUDNIE]

Pod kazda cyfra narysuj tyle kropek, ile ona
oznacza.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @

Ponad 101 ¢wiczeh z matematyki: Liczby bez nerwéw 10 Neurosciezki



CWICZENIE

CZESC 1 - LICZBY DO 10
Pisze cyfry 5, 6, 7, 8, 9

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* Yo % 6 min pisanie cyfr miekki otéwek

Cel: prawidtowe pisanie cyfr od 5 do 9 w liniaturze.

POLECENIE DLA DZIECKA
Napisz kazdg cyfre po Sladzie, a potem sam. W ostatniej linijce napisz wszystkie cyfry po
kolei.

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)

Najczesciej odwracane sg 6 i 9 oraz 3 i 5. Przypomnienie: Napiszcie duze cyfry na kartce A4 kredka, potem
sz6éstka ma brzuszek na dole, dziewiatka na gérze. Osemke zmniejszajcie.

mozna pisac jako batwanka z dwéch koétek, ale lepiej jednym TRUDNIE]

ruchem jak litere S i powrot. Napisz cyfry od 9 do 0, czyli od konca.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @

Ponad 101 ¢wiczeh z matematyki: Liczby bez nerwéw 11 Neurosciezki



CWICZENIE

CZESC 1 - LICZBY DO 10

Ramka dziesiatkowa

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* ¥ e 5 min obraz liczby otéwek

Cel: rozpoznawanie liczby po uktadzie kropek w ramce dziesigtkowej, bez liczenia po jednej.

POLECENIE DLA DZIECKA

lle kropek jest w ramce? Sprébuj zobaczy¢ wynik od razu, bez liczenia jednej po drugie;j.
Wpisz liczbe.

(el [

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Ramka ma dwa rzedy po 5 pdl. Dziecko szybko zauwaza: petny Narysuj ramke na kartce i uktadajcie w niej guziki
rzad to 5, a petna ramka to 10. Siedem to petny rzad i jeszcze lub fasolki.

dwie. To podstawa liczenia w pamieci. TRUDNIE]

Ile brakuje do petnej ramki? Dopisz te liczbe obok.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @

Ponad 101 ¢wiczeh z matematyki: Liczby bez nerwéw 12 Neurosciezki



CWICZENIE

CZESC 1 - LICZBY DO 10
Gdzie jest wiecej?

POZIOM CZAS cwiczyYMY POTRZEBNE
* ¥ I 5 min poréwnywanie liczebnosci kredka

Cel: poréwnywanie liczby przedmiotéw i uzywanie znakéw wieksze, mniejsze, réwne.

POLECENIE DLA DZIECKA
Policz obrazki po obu stronach. W kétku wpisz znak: wieksze (>), mniejsze (<) albo réwne
(=). Dziébek znaku zawsze patrzy na mniejszg liczbe.

OOO * % & W & %
OOOQ ***Q

DD ©®®® P Q@«@«@«

S D @ DI X

PO®
OO (H®E® LT ()Tt

O

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Dobry obraz znaku: krokodyl otwiera paszcze w strone wiekszej Potaczcie obrazki kreskami w pary. Po ktérej
liczby, bo jest gtodny. Na poczatku dziecko moze tylko stronie zostaty obrazki bez pary?
pokolorowac grupe, w ktérej jest wiecej. TRUDNIE]
lle trzeba doda¢ do mniejszej grupy, zeby byto
réwno?
Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 1 - LICZBY DO 10

Wieksza czy mniejsza?

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* ¥ e 4 min poréwnywanie liczb otéwek

Cel: poréwnywanie liczb do 10 bez obrazkéw.

POLECENIE DLA DZIECKA
Poréwnaj liczby i wpisz w kétko znak >, < albo =.

4()7 9()2 6()6
3()8 10()5 1()0
709 8()8 5()4

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Jesli dziecko sie waha, pokaz obie liczby na palcach albo na osi Przy kazdej parze narysujcie kropki i poréwnajcie
liczbowej: liczba, ktéra jest dalej w prawo, jest wieksza. jak w ¢wiczeniu 6.

TRUDNIE)
UtdZ wszystkie liczby z tej strony od najmniejszej
do najwieksze;j.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @

Ponad 101 ¢wiczeh z matematyki: Liczby bez nerwéw 14 Neurosciezki



CWICZENIE

CZESC 1 - LICZBY DO 10

Os liczbowa do 10

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* ¥ e 5 min kolejnos¢ liczb otéwek

Cel: znajomos¢ kolejnosci liczb od 0 do 10 i ich miejsca na osi.

POLECENIE DLA DZIECKA
Na kazdej osi brakuje kilku liczb. Wpisz je do ztotych okienek.

S R S B S R S
e RS EC IR
SN NI NI
R
N NI U CRE-

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
0$ liczbowa to linijka liczb. Dziecko, ktére dobrze zna jej uktad, Narysujcie o$ kredg na chodniku i skaczcie po
tatwiej dodaje i odejmuje, bo widzi, ze dodawanie to krok w liczbach.

prawo, a odejmowanie w lewo. TRUDNIE)

Zakryj gotowe liczby i wpisz wszystkie od

poczatku.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @

Ponad 101 ¢wiczeh z matematyki: Liczby bez nerwéw 15
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CWICZENIE

CZESC 1

LICzBY DO 10

Co jest dalej?

POZIOM
* K Y

CZAS
5 min

cwiczymy
ciagi liczbowe

Cel: liczenie w przéd i w tyt oraz odkrywanie prostych regut.

POLECENIE DLA DZIECKA
Przeczytaj liczby w rzedzie. Jaka liczba pasuje do pustego pola? Wpisz ja.

10

POTRZEBNE
otéwek

14

10

15

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO

Pierwsze cztery ciagi to liczenie w przéd i w tyt. Ciggi co 2 sa
trudniejsze - jesli dziecko sie zatrzymuje, policzcie razem
szeptem i gtosno na zmiane: jeden (szeptem), dwa (gtosno).

LATWIE)

Rozwigzujcie z uzyciem osi liczbowej z ¢wiczenia
8.

TRUDNIE)

Wymys| wtasny cigg i daj go do rozwigzania
dorostemu.

Pomoc dorostego: tak / nie

Ponad 101 ¢wiczeh z matematyki: Liczby bez nerwéw

16

Jak mi poszto? @

Neurosciezki



CWICZENIE

CZESC 1 - LICZBY DO 10

Polacz kropki po kolei

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* ¥ e 5 min kolejnos¢ liczb kredka

Cel: utrwalenie kolejnosci liczb do 15 i precyzja ruchu reki.

POLECENIE DLA DZIECKA

Potacz kropki od 1 do 15 po kolei. Zacznij od ztotej kropki. Co powstato? Pokoloruj
obrazek.

4 6 7
(] [ )
(]
5
(]
8
°
3 e 2 o e 10 e 9
(] o
14 13
[ ] ) ° °
1 15 12 11
WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LtATWIE)

Przed rysowaniem popros$ dziecko, zeby palcem pokazato kropki Dorosty czyta na gtos kolejng liczbe, a dziecko jej
1, 2, 3, a potem 10, 11, 12. Liczby powyzej 10 sg dla szuka.

przedszkolakéw nowe, warto je przeczyta¢ razem. TRUDNIE)

Potacz kropki szybko, a potem powiedz liczby od
15do 1.

Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @

Ponad 101 ¢wiczeh z matematyki: Liczby bez nerwéw 17 Neurosciezki



CWICZENIE

CZESC 1 - LICZBY DO 10

Domki liczb 4, 5, 6, 7

POZIOM CZAS cwICzYMY POTRZEBNE
* % ¥ 6 min rozktad liczb otéwek

Cel: rozktadanie liczb na dwie czesci, przygotowanie do dodawania i odejmowania.

POLECENIE DLA DZIECKA
Na dachu jest liczba domku. W kazdym pietrze mieszkajg dwie liczby, ktére razem daja
liczbe z dachu. Wpisz brakujaca liczbe.

3 5 2 7

1 1 0 4

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)

Pokazcie rozktad na palcach: 5 to 3 palce w jednej rece i 2 w Uzywaijcie klockéw: potéz 5 klockéw, schowaj
drugiej. Domki liczb to najlepsze ¢wiczenie przed dodawaniem, czes$¢ pod dtonia. Ile schowatem?

bo dziecko odkrywa, ze jedna liczbe mozna zbudowac¢ na wiele TRUDNIE]

sposobdw.

Zapisz wszystkie sposoby rozktadu liczby 7.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? (©) (O) (®
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CWICZENIE

CZESC 1 - LICZBY DO 10

Domki liczb 8, 9, 10

POZIOM CZAS cwICzYMY POTRZEBNE
* % ¥ 7 min rozktad liczb otéwek

Cel: utrwalenie rozktadéw liczb 8, 9 i 10, szczegdlnie par, ktére daja 10.

POLECENIE DLA DZIECKA

Uzupetnij pietra w domkach. Dwie liczby na kazdym pietrze musza razem dac liczbe z
dachu.

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Pary dajagce 10 (1i9,2i8,3i7,4i6,5i5) to przyjaciele Liczcie na palcach: pokaz 10 palcéw, schowaj 3.
dziesiatki. Ich dobra znajomos¢ bardzo utatwi dodawanie z Ile zostato?

przekroczeniem progu dziesigtkowego w drugiej czesci zeszytu. TRUDNIE]

Zakryj liczby na pietrach i powiedz rozktady z
pamieci.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? (©) (O) (®
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CWICZENIE

CZESC 1 - LICZBY DO 10

Domino

POZIOM CZAS cwICzYMY POTRZEBNE
* ¥ I 5 min dodawanie oczek otéwek

Cel: rozpoznawanie uktadéw oczek i pierwsze dodawanie dwéch liczb.

POLECENIE DLA DZIECKA
Policz oczka na obu potéwkach kostki domina. Wpisz liczby i dodaj je.

J-u-0 Uru-0 U~u-=U

e o|0o o e O e o|0 o
e O [ o o
e o/ o e O e oe|0 o
WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Uktady oczek jak na kostce do gry dziecko szybko rozpoznaje Zagrajcie w prawdziwe domino albo rzucajcie
bez liczenia. Zachecaj: tutaj widzisz od razu 4, dolicz do niej dwiema kostkami.

reszte: pie¢, szesc. TRUDNIE)

Ktéra kostka ma najwiecej oczek? Utéz wyniki od
najmniejszego.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 1 - LICZBY DO 10
Dodaje na obrazkach

POZIOM CZAS cwiczyYMY POTRZEBNE
* Y ¥y 6 min dodawanie do 10 otéwek

Cel: zrozumienie dodawania jako tgczenia dwdéch grup.

POLECENIE DLA DZIECKA
Policz obrazki w pierwszej grupie i w drugiej. Wpisz liczby do ramek i oblicz, ile jest
razem.
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WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)

Zapis dziatania jest dla dziecka nowym jezykiem. Czytajcie go Uktadaj prawdziwe przedmioty w dwie grupki,
razem: dwa jabtka i trzy jabtka to razem pie¢ jabtek. Znak plus potem zsuwaj je razem.

czytamy jako dodac albo i. TRUDNIE]

Ut6z wiasne zadanie z obrazkami dla rodzica.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 1 - LICZBY DO 10
Odejmuje na obrazkach

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* Y ¢ 6 min odejmowanie do 10 otéwek

Cel: zrozumienie odejmowania jako zabierania czesci przedmiotéw.

POLECENIE DLA DZIECKA
Przekreslone obrazki kto$ zabrat. lle byto na poczatku? lle zabrano? lle zostato? Wpisz
liczby.

500FS —
DRDR D —

* & Kk K M
H, K

DD DI DX G

& o F -

0990 -
AILA

iy gty gl il

——
'SR
—

——
'R
~—

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)

Pierwsza liczba to wszystkie obrazki, takze przekreslone. Druga Odgrywajcie zadania z prawdziwymi

liczba to przekreslone. Wynik to te, ktére zostaty. Opowiadajcie przedmiotami i chowajcie cze$¢ pod kubek.
historyjki: byto 5 jabtek, zjadtem 2, ile zostato? TRUDNIE]

Wymysl historyjke do kazdego dziatania.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 1 - LICZBY DO 10

Sudoku liczbowe 4x4

POZIOM CZAS cwICzYMY POTRZEBNE
* % ¥ 8 min logiczne myslenie otéwek

Cel: logiczne myslenie i sprawne rozpoznawanie liczb 1-4.

POLECENIE DLA DZIECKA

Whisz liczby 1, 2, 3, 4 tak, zeby w kazdym wierszu, w kazdej kolumnie i w kazdym matym
kwadracie kazda liczba byta tylko raz.

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)

Pokaz strategie: znajdz wiersz, w ktérym brakuje tylko jednej Pracujcie z klockami w czterech kolorach zamiast
liczby. Sudoku uczy cierpliwosci i sprawdzania wtasnej pracy. z liczbami.

TRUDNIE)
Rozwigz bez gumki, myslac przed wpisaniem.

Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? (©) (O) (®
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CWICZENIE

CZESC 1 - LICZBY DO 10
(] L] L] L] L] 5'7 I
Przyjaciele dziesiatki

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* Iy 5 min uzupetnianie do 10 otéwek

Cel: szybkie znajdowanie liczby, ktérej brakuje do 10 i do innych liczb.

POLECENIE DLA DZIECKA
Ile brakuje? Wpisz liczbe do ramki tak, zeby dziatanie byto prawdziwe.

) ) S
. 1+ =3 2 7+ =10 s 9 + =10
——o | -  J
) .\ .
a. 6 + =9 s 2+ =6 - 8+ = 10
~— | |
0 1\ .\
7. 1+ =7 s 4+ =6 9. 6 + =10
| — | |
) S SE—
10. 6 + =8 1. 3+ =7 12. 6 + =7
| ~— |
) ) S
13. 4 + =5 a5+ =7 15. 5 + = 10
~— — —
) )  SE—
6. 1 + =9 7+ 1+ = 2 1. B + =9
~———o —  J -  J
WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Dziecko moze liczy¢ dalej od pierwszej liczby na palcach: 4, i Rozwigzuj z dziesiecioma klockami lub na
dalej 5, 6, 7 - to trzy palce. Ramka dziesigtkowa z ¢wiczenia 5 palcach.
tez pomaga: widac, ile pél jest pustych. TRUDNIE]

Zmierz czas i sprobuj pobi¢ swéj wynik za
tydzien.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @

Ponad 101 ¢wiczeh z matematyki: Liczby bez nerwéw 24 Neurosciezki



CWICZENIE

CZESC 1 - LICZBY DO 10

Licze ksztalty

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* % y¢ 5 min liczenie i uwaga kredki

Cel: doktadne liczenie przedmiotéw rozrzuconych bez porzadku.

POLECENIE DLA DZIECKA

Policz kazdy rodzaj ksztattéw i wpisz liczbe pod nim. Mozesz kolorowa¢ policzone ksztatty.

*x- ] e[ ] e[ ] m-]

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)

Tu przydaje sie strategia: najpierw licze tylko gwiazdki i kazda Policz tylko dwa rodzaje ksztattéw.
koloruje, potem serca. Zapytaj na koniec: czego jest najwiecej?

TRUDNIE)
A czego najmniej?

lle jest wszystkich ksztattéw razem?

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 1 - LICZBY DO 10
Sciezka liczb

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* % I 5 min kolejnos¢ liczb kredka

Cel: ptynne liczenie w przdéd i orientacja na planszy.

POLECENIE DLA DZIECKA
Znajdz liczbe 1 w pierwszej kolumnie. IdZ do sgsiedniego pola z liczbg 2, potem 3 i tak
dalej az do 14. Pokoloruj sciezke. Nie chodz po skosie.
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12

13

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)

Na planszy sa tez liczby, ktére nie nalezg do Sciezki. Przy Dorosty méwi kolejng liczbe, dziecko jej szuka
kazdym kroku dziecko sprawdza wszystkie sgsiednie pola: to obok.

dobre ¢wiczenie doktadnosci. TRUDNIE]

Przejdz sciezke od 14 do 1, méwigc liczby wspak.

Jak mi poszto? @

Pomoc dorostego: tak / nie
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CWICZENIE

CZESC 1 - LICZBY DO 10

Test: liczby do 10

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* K ¢ 8 min powtérka czesci 1 otéwek

Cel: sprawdzenie, czy dziecko pewnie zna liczby do 10, poréwnuje je i rozktada.

POLECENIE DLA DZIECKA
Rozwigz wszystkie zadania. Na kohcu pokoloruj gwiazdke przy tych, ktére byty tatwe.
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WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
To nie jest sprawdzian na ocene. Obserwuj, co dziecko robi Rozwigzujcie po jednym zadaniu dziennie.
pewnie, a gdzie sie waha. Jesli co$ sprawia trudnos¢, wré¢ do TRUDNIE]

odpowiedniego ¢wiczenia z tej czesci przed przejsciem dalej. Wymyél podobne zadanie dla rodzica i sprawdz
jego wynik.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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PONAD 101 CWICZEN - MATEMATYKA

O tej czesci Co rozwija

Dziecko poznaje dodawanie jako tgczenie grup i krok w e dodawanie i odejmowanie do 10
prawo na osi, a odejmowanie jako zabieranie i krok w lewo. e znajdowanie brakujgcej liczby

Oproécz zwyktych dziatah sg tu wagi, piramidy, magiczne e rozumienie znaku réwnosci
kwadraty, mozaika i gra z kostkg. Te same umiejetnosci w  pierwsze zadania z treécia

réznych formach to sposéb na nauke bez nudy. « zwiazek dodawania z odejmowaniem

Rada na start: palce sg dozwolone! Liczenie na palcach to naturalny etap. Z czasem dziecko samo
zacznie pamietac¢ wyniki.

Cwiczenia w tej czesci

21 i -
o ST EIICI 6 29 031 Domino: dodaje i poréwnuje 5-7 39
022 LI W.prawo:. 5-6 30 Mozaika: kolorowanie
dodawanie na osi 032 oo 6-7 40
wynikow
023 “kaczewlewo: 5-6 31 033 Zadania z treécig do 10 6-7 a1
odejmowanie na osi
. 034 Sklepik do 10 zt 6-7 42
024 Dodawanie do 10 5-7 32
025  Odejmowanie do 10 5-7 33 3% Rodzny dziafan o7 43
. p ., 036 D jet li -7 44
026 Obrazki: dodac czy odjac? 5-7 34 odaje trzy liczby ©
, 037  Sciezka co 2 6-7 45
027 lle brakuje? 5-7 35
028 W O TS 6-7 36 038 Wyscig do 10: gra z kostkg ~ 5-7 46
029  Piramidy liczbowe 6-7 37 039 Mieszankado10 67 47
040  Test: dziatania do 10 6-7 48

030 Magiczne kwadraty 6-8 38



CWICZENIE

CZESC 2 - DODAWANIE | ODEJMOWANIE DO 10
Dodawanie do 5

POZIOM CZAS cwiczymy
* 3% ¢ 5 min dodawanie do 5

Cel: pierwsze dziatania zapisane cyframi, z wynikiem do 5.

POLECENIE DLA DZIECKA

POTRZEBNE
otéwek

Oblicz i wpisz wynik do ramki. Mozesz liczy¢ na palcach.

. 2+ 2 1+ 2

|
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7. 0+ 5 0+0
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10. 1 +4

1. 0+ 1

13. 3+ 2 1. 1+ 1

6. 1+ 0 17. 4+ 0

3. 34+ 0

s. 0+ 2

. 3+ 1

12. 2+ 1

5. 1+ 3

5. 5+ 0

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO

Liczenie na palcach jest na tym etapie w petni w porzadku. Z
czasem dziecko zacznie pamieta¢ wyniki. Zachecaj do liczenia
dalej od wiekszej liczby: 3 + 1 to trzy, i dalej cztery.

LATWIE)

Przy kazdym dziataniu narysuj kropki dla obu
liczb.

TRUDNIE)

Rozwigz bez palcéw i sprawdz na palcach dopiero
na koncu.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 2 - DODAWANIE | ODEJMOWANIE DO 10
Skacze w prawo: dodawanie na osi

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* % ¥x 5 min dodawanie na osi otéwek

Cel: rozumienie dodawania jako przesuwania sie w prawo na osi liczbowej.

POLECENIE DLA DZIECKA
Zabka zaczyna przy ztotej kropce i skacze w prawo. Policz skoki. Na jakiej liczbie sie
zatrzyma? Wpisz wynik.

S
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WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Wazne: liczymy skoki, a nie kreski. Zabka startuje z liczby 2 i Narysujcie 0$ na podtodze i skaczcie naprawde.
robi trzy skoki: 3, 4, 5. Dziecko, ktére liczy kreske startowa jako TRUDNIE]

pierwszy skok, otrzyma wynik o jeden za maty. Narysuj wtasne tuki dla dziatania 4 + 5.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 2 - DODAWANIE | ODEJMOWANIE DO 10
Skacze w lewo: odejmowanie na osi

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
D A 5 min odejmowanie na osi otéwek

Cel: rozumienie odejmowania jako przesuwania sie w lewo na osi liczbowej.

POLECENIE DLA DZIECKA
Teraz zabka skacze w lewo. Zacznij od ztotej kropki, policz skoki i wpisz, gdzie sie
zatrzyma.
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WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Dodawanie i odejmowanie to te same skoki, tylko w réznych Pozwdl dziecku przesuwac palec po osi przy
kierunkach. Zapytaj: czy wynik odejmowania moze by¢ wiekszy kazdym skoku.
od liczby, od ktérej zaczynamy? TRUDNIE]

Sprawdz wynik dodawaniem: 5-2 = 3, bo 3 + 2

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 2 - DODAWANIE | ODEJMOWANIE DO 10
o 5-7 lat
Dodawanie do 10

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* ¥ I 6 min dodawanie do 10 otéwek

Cel: sprawne dodawanie liczb z wynikiem do 10.

POLECENIE DLA DZIECKA
Oblicz i wpisz wyniki. Najpierw rozwiagz te, ktére znasz od razu.

10. 5+ 5 11. 4 + 6 12. 1 + 2

16. 4 + 4 17. 94+ 1 15. 2+ 5

9.3+ 1 20 8 + 2 1. 1+ 6

(o)
Il

23. 6 + 2

9
Il

22. 2 + 2a. 4 +

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Strategia, ktérg warto pokazac¢: zawsze zaczynaj od wiekszej Rozwigz potowe dzi$, potowe jutro.
liczby. 2 + 7 to tyle samo co 7 + 2, a liczenie dalej od 7 jest TRUDNIE]

szybsze. Dodawanie jest przemienne - to pierwsza wazna

- DR Zmierz czas. Za tydzien sprébuj szybcie;j.
wtasnosc¢ dziatan.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @

Ponad 101 ¢wiczeh z matematyki: Liczby bez nerwéw 32 Neurosciezki



CWICZENIE

CZESC 2 - DODAWANIE | ODEJMOWANIE DO 10
o o 5-7 lat
Odejmowanie do 10

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* Yo v 6 min odejmowanie do 10 otéwek

Cel: sprawne odejmowanie w zakresie 10.

POLECENIE DLA DZIECKA
Oblicz i wpisz wyniki. Jesli nie wiesz, policz wstecz na palcach.

L 5-1=[ | 2 5-5= 2 6-1=
@ 3-1=[ s 4-1= o 2-2=
n7-2=( o 9-2= o 3-2=[
0 2-1=( | n 6-3= 2 5-3=[ |
5 8-4=[ | w 7-5=[ | 5 7-4= |
.. 10 - 8 = 7. 9-1= o 4-3= |
0.9-3=[ | 2. 6-5= 2 8-7=

22.4-4=D 23.10-4=D 24.10-9=D

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)

Odejmowanie jest dla dzieci trudniejsze niz dodawanie. Dwa Uzywaj 10 klockéw i zabieraj tyle, ile méwi
sposoby: liczenie wstecz (8 - 3: siedem, szes¢, piec) albo dziatanie.

dopetnianie (ile od 3 do 8?). Przy matym odjemniku lepszy jest TRUDNIE]

pierwszy, przy duzym drugi. Do kazdego wyniku dopisz dziatanie odwrotne: 8 -

3=5bo5+3=8.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 2

DODAWANIE | ODEJMOWANIE DO 10

Obrazki: dodac¢ czy odjac?

(o

POZIOM
* %k ¥

CWICZYMY
wybér dziatania

CZAS
6 min

Cel: rozpoznawanie, kiedy dodajemy, a kiedy odejmujemy.

POLECENIE DLA DZIECKA

POTRZEBNE
otéwek

Przy dwéch grupach obrazkéw dodajemy. Gdy obrazki sg przekreslone, odejmujemy.

Whpisz liczby i wynik.
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WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO

W zadaniach z zycia dziecko musi samo zdecydowad, czy dodad,
czy odjad. To ¢wiczenie jest pierwszym krokiem: obraz
podpowiada, co sie dzieje - czy czegos przybywa, czy ubywa.

Ponad 101 ¢wiczeh z matematyki: Liczby bez nerwéw 34

Pomoc dorostego: tak / nie

LATWIE)
Opowiedz historyjke do kazdego obrazka, zanim
dziecko zapisze dziatanie.

TRUDNIE)

Wymysl historyjke do kazdego dziatania i
opowiedz jg rodzicowi.

Jak mi poszto? @

Neurosciezki



CWICZENIE

CZESC 2 - DODAWANIE | ODEJMOWANIE DO 10
5-7 lat

Ile brakuje?

POZIOM CZAS
* K v 5 min

cwiczymy
dopetnianie

Cel: znajdowanie brakujacego skfadnika, wstep do réwnan.

POLECENIE DLA DZIECKA

POTRZEBNE
otéwek

Jaka liczba ukryta sie w ramce? Wpisz jg tak, zeby dziatanie byto prawdziwe.
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WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO

To jest pierwsze réwnanie z niewiadomg. Dziecko moze liczy¢
dalej od pierwszej liczby i pokazywac palce: od 4 do 9 - pie¢,

szes¢, siedem, osiem, dziewiec, czyli 5.

LATWIE)

Uzywaj ramki dziesigtkowej i fasolek.
TRUDNIE)

Utéz trzy wiasne zadania z ramka i wymien sie z
rodzicem.

Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 2 - DODAWANIE | ODEJMOWANIE DO 10
o 7 6-7 lat
Wagi w rownowadze

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* * I 6 min réwnosé otéwek

Cel: rozumienie znaku réwnosci jako réwnowagi obu stron.

POLECENIE DLA DZIECKA
Waga jest w rbwnowadze: po obu stronach jest tyle samo. Jaka liczba pasuje do pustego
okienka?
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WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)

Wiele dzieci uwaza, ze znak réwnosci oznacza: teraz napisz Uzywajcie klockéw i prawdziwej wagi albo
wynik. Wagi uczg, ze réwnosc to dwie strony o tej same;j wieszaka z dwoma woreczkami.

wartosci. Najpierw oblicz lewg strone, potem pomysl, czego TRUDNIE]

brakuje po prawej. Utz wtasng wage, w ktérej po kazdej stronie s
trzy liczby.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 2 - DODAWANIE | ODEJMOWANIE DO 10

] L] L] 6'7 I
Piramidy liczbowe

POZIOM CZAS cwICzYMY POTRZEBNE
* % ¥ 7 min dodawanie do 10 otéwek

Cel: dodawanie w nowym, zagadkowym uktadzie.

POLECENIE DLA DZIECKA
Kazda cegietka to suma dwéch cegietek pod nig. Uzupetnij piramidy od dotu do géry.

1 2 1 2 1 3
1 3 2 3 1 1
2 2 1 1 1 a4

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Pokaz pierwszg piramide: 1i2to 3,2 i1to 3, anagbrze3i3to Rozwigz tylko dolny rzad, a gérna cegietke razem
6. Piramidy dajg duzo ¢wiczen dodawania w formie zagadki, z dorostym.

ktérej wynik dziecko widzi na szczycie. TRUDNIE)

Zbuduj wtasng piramide, w ktérej na szczycie jest
10.

Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 2 - DODAWANIE | ODEJMOWANIE DO 10
o 6-8 lat
Magiczne kwadraty

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* % % 8 min dodawanie trzech liczb otéwek, gumka

Cel: dodawanie trzech liczb i logiczne wnioskowanie.

POLECENIE DLA DZIECKA
W magicznym kwadracie suma kazdego wiersza, kazdej kolumny i obu przekatnych to 15.
Wpisz brakujgce liczby od 1 do 9.

6 | 7 2 8 1| 6 1] 6

suma w kazdym rzedzie: 15 suma w kazdym rzedzie: 15 suma w kazdym rzedzie: 15

6 = 6 8

4 | 3 |8 7 | 2 9

suma w kazdym rzedzie: 15 suma w kazdym rzedzie: 15 suma w kazdym rzedzie: 15

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Zacznij od wiersza lub kolumny, w ktérej brakuje tylko jednej Rozwigzujcie tylko dwa pierwsze kwadraty.
liczby: 15 minus dwie znane liczby. Kazda liczba od 1 do 9 TRUDNIE]
wystepuje w kwadracie doktadnie raz. Otéwek i gumka to dobry Sprawds obie przekatne w kazdym kwadracie.
pomyst.
Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? (©) (O) (®
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CWICZENIE

CZESC 2 - DODAWANIE | ODEJMOWANIE DO 10
L] L] L] 7 L] 5'7|t
Domino: dodaje i porownuje

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
A 5 min dodawanie do 12 otéwek, kredka

Cel: szybkie dodawanie oczek i poréwnywanie sum.

POLECENIE DLA DZIECKA
Dodaj oczka na kazdej kostce. Pokoloruj kostke z najwiekszg suma na ztoto, a z
najmniejszg na niebiesko.

J-u-u u-U-gJ U+y-=-Uuy
J-u-u U= O+yg-Udy
J-u-uJ u-U-gJ O+yg-Uy

TRUDNIE)
Znajdz dwie kostki, ktére razem maja 15 oczek.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 2 - DODAWANIE | ODEJMOWANIE DO 10

Mozaika: kolorowanie wynikow

POZIOM
* K Y

10 min

cwiczYMY

dodawanie i odejmowanie do 10

Cel: ptynne liczenie w zakresie 10 w zabawie z ukrytym obrazkiem.

POLECENIE DLA DZIECKA

Oblicz dziatanie w kazdym polu. Jesli wynik to 6, 7, 8, 9 albo 10, pokoloruj pole na

czerwono. Co pojawi sie na obrazku?

POTRZEBNE
czerwona kredka

6-6 | 4+3 | 5+2 | 42 | 41 | 2+1 | 641 | 742 | 1+1
842 | 1+7 | 6+3 | 5+2 | 341 | 446 | 9-1 | 81 | 345
7+1 | 148 | 4+2 | 82 | 742 | 445 | 3+3 | 4+6 | 247
344 | 247 | 5+5 | 145 | 92 | 1+6 | 6+3 | 2+6 | 9+1
142 | 245 | 147 | 4+4 | 4+4 | 545 | 544 | 6+1 | 4-1
10-10 | 84 | 1+5 | 2+4 | 443 | 1+9 | 9-3 | 7-5 | 242
54 | 44 | 64 | 446 | 842 | 10-1 | 86 | 241 | 8-7
241 | 32 | 1+3 | 63 | 247 | 2+1 | 41 | 62 | 44
R R

Dziecko nie musi zapisywa¢ wynikéw - wystarczy, ze policzy w
pamieci lub na palcach. Ukryty obrazek bardzo motywuje i jest
wbudowanym sprawdzeniem: btad od razu wida¢ na rysunku.

Jak mi poszto? @

Rozwigzujcie po jednym rzedzie dziennie.

TRUDNIE)

Mierz czas i nie uzywaj palcow.

Pomoc dorostego: tak / nie

Ponad 101 ¢wiczeh z matematyki: Liczby bez nerwéw
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CWICZENIE

CZESC 2 - DODAWANIE | ODEJMOWANIE DO 10
° 7 e 6-7 lat
Zadania z trescia do 10
POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* Iy 8 min zadania tekstowe otéwek

Cel: zamiana kroétkiej historyjki na dziatanie matematyczne.

POLECENIE DLA DZIECKA
Postuchaj zadania albo przeczytaj je sam. Zapisz dziatanie i odpowiedz.

1. Ola ma 4 jabtka. Mama data jej jeszcze 3 jabtka. lle jabtek ma teraz Ola?

Dziatanie: Odpowiedz:

2. Na urodzinach byto 9 balonéw. Pekty 2 balony. lle balonéw zostato?

0 G

Dziatanie: Odpowiedz:

3. Kuba ma 5 misiéw, a Zosia 3 misie. lle misi6w majg razem?

@)

Dziatanie: Odpowiedz:

4. W akwarium ptywato 8 rybek. 3 rybki schowaty sie za kamieniem. lle
rybek widac?

Q

Dziatanie: Odpowiedz:

e 5. Tata upiekt 10 babeczek. Dzieci zjadty 6 babeczek. lle babeczek zostato?

(F

Dziatanie: Odpowiedz:
WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Czytaj zadania na gtos, jesli dziecko jeszcze nie czyta. Zapytaj: Odgrywajcie zadania z prawdziwymi
czego jest wiecej czy mniej na koncu historyjki? Czy cos przedmiotami.
przybyto, czy ubyto? OdpowiedzZ zapisujemy petnym zdaniem. TRUDNIE]

Wymysl wiasne zadanie o swoich zabawkach.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 2 - DODAWANIE | ODEJMOWANIE DO 10

Sklepik do 10 zt

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* * ¥ 8 min dodawanie i reszta otéwek, monety

Cel: dodawanie cen i obliczanie reszty w zakresie 10 zt.

POLECENIE DLA DZIECKA

Przeczytaj ceny w sklepiku. Oblicz, ile zaptacisz za zakupy, a w niektérych zadaniach
takze, ile dostaniesz reszty.

s N N N N N
jabtko cukierek pitka ksiazka lody
1zt 2 zt 5 zt 4 zt 3 zt

\ J J J J J

1. Kupujesz: jabtko, cukierek. lle ptacisz?

Razem: C] zt

2. Kupujesz: pitka, jabtko. lle ptacisz?

Razem: C] zt

3. Kupujesz: lody, ksigzka. lle ptacisz?

Razem: C] zt

4. Kupujesz: cukierek, ksigzka, jabtko. lle ptacisz?

Razem: C] zt

5. Kupujesz: pitka, lody. lle ptacisz? Ptacisz 10 zt. lle dostaniesz reszty?

Razem: [:] zt Reszta: [:] zt

6. Kupujesz: ksigzka, jabtko. lle ptacisz? Ptacisz 10 zt. lle dostaniesz reszty?

Razem: [:] zt Reszta: C] zt

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)

Zabawa w sklep z prawdziwymi monetami to jedno z Pomin pytania o reszte.
najlepszych ¢wiczeh matematycznych w domu. Kup razem z
dzieckiem cos za kilka ztotych i pozwdl mu zaptaci¢ i sprawdzi¢

TRUDNIE)
Masz 10 zt. Co mozesz kupié, zeby wydad

reszte. wszystko?
Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 2 - DODAWANIE | ODEJMOWANIE DO 10

Rodziny dziatan

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* % 5 6 min zwigzek dodawania i odejmowania otéwek

Cel: odkrycie, ze z trzech liczb mozna utozy¢ dwa dodawania i dwa odejmowania.

POLECENIE DLA DZIECKA
Z trzech liczb w domku utéz cztery dziatania: dwa dodawania i dwa odejmowania.
Pierwszy domek jest rozwigzany jako przyktad.

Dodawanie Dodawanie Odejmowanie Odejmowanie
2,5,7 2+5=7 5+2=7 7-5=2 7-2=5
3,6,9
4,4,8
1,9 10
3,5,8
2,4,6
6,4, 10
WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Rodziny dziatah pokazujg, ze odejmowanie to odwrotnos¢ Utéz tylko dwa dodawania w kazdym wierszu.
dodawania. Dziecko, ktére to rozumie, moze sprawdzac TRUDNIE]

odejmowanie dodawaniem. Rodzina 4, 4, 8 jest putapka: ma

i - Wymysl wtasng rodzine z liczba 10.
tylko dwa rézne dziatania - warto o tym porozmawiac.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? (©) (O) (®
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CWICZENIE

CZESC 2 - DODAWANIE | ODEJMOWANIE DO 10
o ° 6-7 lat
Dodaje trzy liczby

POZIOM CZAS cwiCczYMY POTRZEBNE
I S 6 min dodawanie wielu sktadnikéw otéwek

Cel: dodawanie trzech liczb i szukanie wygodnej kolejnosci.

POLECENIE DLA DZIECKA
Dodaj trzy liczby. Poszukaj dwéch liczb, ktére tatwo dodad, i zacznij od nich.

Dziatanie Dziatanie

2+3+1 4+2+2

5+1+3 3+3+3

1+4+5 6+2+1

2+7+1 4+1+4

3+5+2 2+2+5

8+1+1 1+6+3

9-3+2= 7-4+5

10-5-2 = 8+2-6

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Kolejnos¢ dodawania nie zmienia wyniku, wiec warto zacza¢ od Pod kazdym dziataniem narysuj kropki i policz
wygodnej pary: w 3 + 5 + 2 najpierw 3 + 2 =5, a potem 5 + 5 wszystkie.
=10; w1l + 6 + 3 najpierw 6 + 3 =9, potem 1 + 9 = 10. TRUDNIE)
Ostatnie dwa wiersze mieszajag dodawanie i odejmowanie - Wymyél trzy liczby, ktére razem daja 10, na
wtedy liczymy po kolei, od lewej do prawe;. cztery rézne sposoby.
Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? (©) (O) (®
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CWICZENIE

Ve

Sciezka co 2

CZESC 2 - DODAWANIE | ODEJMOWANIE DO 10

6-7 lat

POZIOM CZAS
* K ¥ 5 min

cwiczymy
liczenie co 2

Cel: liczenie dwdéjkami, przygotowanie do mnozenia.

POLECENIE DLA DZIECKA

POTRZEBNE

kredka

Zacznij od ztotej liczby 2. IdZ do sagsiedniego pola z liczbg o 2 wieksza: 2, 4, 6... Pokoloruj

Sciezke az do 24.

16 | 18

20

22

24

14 | 11

11

27

12 | 10

29

19

23

21

15

15

28

17

28

29 | 25

25

29

21

21

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO

Liczenie dwdéjkami to podstawa tabliczki mnozenia przez 2.
Mozecie liczy¢ skarpetki, buty albo rekawiczki - wszystko, co

wystepuje w parach.

LATWIE)
Przed zadaniem wypiszcie razem liczby 2, 4, 6...
na kartce.

TRUDNIE)
Przejdz Sciezke od konca, odejmujac po 2.

Jak mi poszto? @

Ponad 101 ¢wiczeh z matematyki: Liczby bez nerwéw

Pomoc dorostego: tak / nie
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CWICZENIE

CZESC 2 - DODAWANIE | ODEJMOWANIE DO 10
s/ e 5-7 1
Wyscig do 10: gra z kostka

POZIOM CZAS cwiCczymy POTRZEBNE
* ' 10 min dodawanie i odejmowanie w grze kostka do gry, 2 pionki

Cel: utrwalenie dodawania i odejmowania w grze rodzinnej.

POLECENIE DLA DZIECKA
Grajcie we dwoje. Rzu¢ kostka i dodaj wynik do swojej liczby. Kto pierwszy dojdzie
doktadnie do 10, wygrywa. Jesli wyrzucisz za duzo, cofasz sie o tyle, ile zabrakto.

Runda Gracz 1: rzut Gracz 1: razem Gracz 2: rzut Gracz 2: razem

10

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)

Zapis w tabeli to tez matematyka: dziecko dodaje rzut do Grajcie bez zasady cofania: kto pierwszy
poprzedniego wyniku. Zasada doktadnie do 10 pojawia sie pod przekroczy 10.

koniec i wymaga odejmowania - pokaz ja na przyktadzie: mam TRUDNIE]

8, wyrzucam 4, za duzo o 2, cofam sie do 8 - 2 = 6. Grajcie do 20 i rzucajcie dwiema kostkami.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? (©) (O) (®
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CWICZENIE

CZESC 2 - DODAWANIE | ODEJMOWANIE DO 10
o 6-7 lat
Mieszanka do 10

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* % % 6 min dodawanie i odejmowanie do 10 otéwek

Cel: ptynne przetaczanie sie miedzy dodawaniem i odejmowaniem.

POLECENIE DLA DZIECKA
Uwazaj na znaki! Raz dodajesz, raz odejmujesz. Wpisz wyniki.

10. 14+ 3 11. 2 = 2 12. 1 + 10

13. 2 + 8

4. 9 -8

Il
o)

15. 4 +

=
!

16. 9 + 17. @ -4 = 1. 1 + =9

19. 1 4+ 2 20. 1 -6 = 21. 1 + =3

2. 4 + 6 >3. 4 = 4

|
o))

2a. 4 +

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)

Typowy btad w mieszanych dziataniach to przeoczenie znaku. Najpierw rozwigz wszystkie dodawania, potem
Mozecie przed rozwigzaniem zaznaczy¢ na kolorowo wszystkie odejmowania.

minusy. TRUDNIE]

Rozwigz w ciggu 3 minut.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @

Ponad 101 ¢wiczeh z matematyki: Liczby bez nerwéw 47 Neurosciezki



CWICZENIE

CZESC 2 - DODAWANIE | ODEJMOWANIE DO 10
o o 6-7 lat
Test: dzialania do 10

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* Iy 8 min powtérka czesci 2 otéwek

Cel: sprawdzenie dodawania i odejmowania w zakresie 10.

POLECENIE DLA DZIECKA
Rozwigz wszystkie zadania. Sprawdz swoje wyniki jeszcze raz, zanim powiesz: gotowe.

L 1+4=( | 2 6-6= | 2 4+ ]=6
4.8+1=: ;. 10-3=D 6.1+:=5
» 3+6= | . 3-2= | o 6+ |=8
10.2+7=: 11.2-2=C] 12.3+:=6

f22+3+4= |+5

2 1 3 1 4 0
WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Jesli dziecko robi wiecej niz 3 btedy, wré¢ do ¢wiczen 24-27. Podziel test na dwa dni.
Pochwal za sprawdzanie: samodzielne wytapanie wtasnego TRUDNIE]

btedu to wazna umiejetnosc. Po rozwigzaniu wymy$l dwa podobne zadania dla

rodzica.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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PONAD 101 CWICZEN - MATEMATYKA

O tej czesci Co rozwija
Najwazniejszym krokiem tej czesci jest przekraczanie e dodawanie i odejmowanie przez 10
progu dziesigtkowego: 8 + 5 liczymy jako 8 + 2 + 3. Ta e budowa liczby dwucyfrowej

metoda dziata potem takze w zakresie 100. e liczenie co 2, 5 10

Tablica stu, dziesigtki i jednosci oraz petne dziesiatki e dziatania w zakresie 100
pokazujg budowe liczb dwucyfrowych, dzieki czemu duze

e poréwnywanie liczb do 100
liczby przestajg straszy¢.

Rada na start: pienigdze to Swietna pomoc: monety 1 zt to jednosci, banknoty 10 zt to dziesiagtki.

Cwiczenia w tej czesci

041 Liczby od 11 do 20 6-7 50 052 Dziesigtki i jednosci 6-8 61
042 0Os liczbowa do 20 6-7 51 053 Petne dziesiagtki 7-8 62
043 Dodawanie c.jo 20 bez 6.7 52 054 Ciggi do 100 7-8 63
przekraczania i o

055 Poréwnuje liczby do 100 7-8 64
044 Odejmowanie do 20 6-7 53 )

056 Dodawanie do 100 7-8 65
045 Przez dziesigtke na osi 6-8 54 ) o

057 Dodawanie przez dziesigtke 7.9 66
046 Dodawanie przez prég 6-8 55 do 100
047 Odejmowanie przez prég 6-8 56 058 Odejmowanie do 100 7-9 67
048 Domki liczb do 20 6-8 57 059 Wagi do 20 7-8 68
049 Piramidy do 20 6-8 58 060 Magiczne kwadraty z 30 7-9 69
050  Mozaika do 20 6-8 59 061 Sciezkaco5 6-8 70

051  Tablica stu 6-8 60 062  Test: liczby do 100 7-8 71



CWICZENIE

CZESC 3 - DO 20 | DO 100
Liczby od 11 do 20

POZIOM CZAS cwiczymy POTRZEBNE
) Adke 5 min liczby drugiej dziesigtki otéwek

Cel: rozumienie, ze liczby od 11 do 20 to petna dziesigtka i jeszcze troche.

POLECENIE DLA DZIECKA
Pierwsza ramka jest zawsze petna - to 10. lle kropek jest w drugiej ramce? Wpisz cata
liczbe.

O
N
N

DE...

] ]

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)

Petna ramka to 10, wiec nie trzeba jej liczy¢. 10i 3 to 13. W Uktadaj liczby z 10 klockéw w jednym kolorze i
jezyku polskim nazwy liczb to podpowiadaja: trzy-nascie, czyli reszty w drugim.

trzy na dziesiec. TRUDNIE]

Ile brakuje do 20 w kazdej ramce?

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 3 - DO 20 | DO 100
7 qe 6-7 lat
Os liczbowa do 20

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* ¥ e 5 min kolejnos¢ liczb do 20 otéwek

Cel: znajomos¢ kolejnosci liczb do 20.

POLECENIE DLA DZIECKA
Wohpisz brakujgce liczby do ztotych okienek na osiach.

(=]

o 4
O—— [3—— H 4+ =4+ = A
N N
w w
() It
ul ul
(<)) (=)
. J
o0 0

——————+— ' .

9C]C]12 13 14 ISC]DIS 19 20
| |
2 3 ;DéCI];C]m 11 12C]C]15 16 17 18C]20
2 3 4 5 6 7DC]1°C]12C]14C]16 17C]C]20

9 10 C]C] 13C]15 16 DC]C] 20

C]C] 11 12 C]C] 15 C]C] 18C]20

o 4+

(=]

o 4+

N
w
IS
Ul
[-)]
O
©

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)

Zwré¢ uwage na miejsce liczby 10 - lezy doktadnie w potowie osi Wypetnij tylko pierwsze dwie osie.
do 20. Dziecko, ktére to widzi, rozumie budowe liczb TRUDNIE]

dwucyfrowych.

Powiedz liczby od 20 do 0, patrzac na os.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 3 - DO 20 | DO 100
o o 6-7 lat
Dodawanie do 20 bez przekraczania

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* v Y 6 min dodawanie do 20 otéwek

Cel: dodawanie w drugiej dziesigtce bez przekraczania progu.

POLECENIE DLA DZIECKA

Oblicz i wpisz wyniki. Podpowiedz: 12 + 5to 10i 2 + 5.

1. 8+ 5 = 2. 13 + 7 = 3. 3+ 5=
a. 2+ 7 = 5. 13+ 4 = . 11 4+ 6 =
7. 5+ 3 = g. 13 + 6 = 9. 8+ 4=

0. 14 + 2 8+ 8

11.

:
-

13. 10 + 2 8+9

:
:
-

M )
16.2+2=D 17. 4 + 4 = 15. 10+ 5 =

-  J —

) )
19. 14 + 6 = 20. 8+ 2 = 21. 15 + 4 =

| —  J

) )
2. 34+ 6 = 3. 3+ 2 = 2. 13 + 3 =

-/ ~—  J
WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Pokaz analogie: skoro 2 + 5 =7,to 12 + 5 = 17. Dziecko Zapisz obok kazdego dziatania wersje bez
korzysta z tego, co juz umie do 10, i tylko dopisuje dziesigtke. dziesiagtki: 2 + 5.

TRUDNIE)

Utéz trzy dziatania z wynikiem 19.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 3 - DO 20 | DO 100
o o 6-7 lat
Odejmowanie do 20

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* Yo v 6 min odejmowanie do 20 otéwek

Cel: odejmowanie w drugiej dziesiatce.

POLECENIE DLA DZIECKA

Oblicz i wpisz wyniki. Podpowiedz: 17 - 4to 10i 7 - 4.

0. 15 -6 1. 14

1
W
!

2. 17 -9

1. 19 -8 1. 19 -3 15. 20 = 2

6. 14 - 4 17. 17 =5 5. 12 -6

10. 20 - 4

20. 17 = 3

21. 20 -5

L
. 12-4=[: . 11-8 : .. 14-6 :

22. 16 - 3 23. 19 -9 = 2. 11 -6 =

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Czes¢ dziatan przekracza prég dziesigtkowy, np. 13 - 6. Jesli Uzywaj osi liczbowej z ¢wiczenia 42.
dziecko sie zatrzyma, pokaz sposéb: najpierw do 10 (13 -3 = TRUDNIE]

10), potem jeszcze 3 (10 - 3 = 7). Szczeg6towo ¢wiczymy to w

. ) Sprawdz kazdy wynik dodawaniem.
¢wiczeniu 47.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 3 - DO 20 | DO 100

Przez dziesiatke na osi

POZIOM CZAS cwiczymy
* %k vk 6 min przekraczanie progu

Cel: zrozumienie dodawania z przekroczeniem progu dziesigtkowego.

POLECENIE DLA DZIECKA

POTRZEBNE
otéwek

Zabka skacze w prawo. Zwré¢ uwage, kiedy przeskakuje przez liczbe 10. Wpisz wynik.

8+5

)
——
n 1 2 e A [ [S 27 Q Qa 1in 11 127 12 14 1R 1& 17 1292 140 27N
)
] ] ] ] ] ] ] ] ] ] ] ] ] b 7 + 6 -
I I I I I I I | | | | | | | | | | | | v - J
n 1 e ] > A = = -2 o n TN 11 1" 12 1A 1= 1c 17 10 10 N
)
] ] ] ] ] ] ] ] ] ] ] ] ] ] ] b 9 + 4 -
I I I I I I I I 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 -
n 1 e ] > A = [~ -7 o n TN 11 1" 1D 1A 1T 1c 17 10 10 N
| | | | | | | | | | | | P’ 6 + 7 - D
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
n 1 e ] > A = [~ -7 o n 1N 11 1" 1D 1A 1T 1c 17 10 10 N
] ] ] ] ] ] ] ] ] ] ] P’ 8 + 8 - D
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
n 1 2 2 A [ [ 7 Q Qa in 11 127 12 14 1R 1 17 19 140 27N
] ] ] ] ] ] ] ] ] ] b 9 + 9 - D
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4
n 1 e ] > A = = -7 o n TN 11 1" 12 1A 1T 1c 17 10 10 N
WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)

Strategia: dopetnij do 10, potem dodaj reszte. 8 + 5: od 8 do 10 Zatrzymaj zabke na 10 i dopiero potem licz reszte

brakuje 2, wiec 5 rozktadamy na2i3.8 + 2 =10, 10 + 3 = 13. skokdw.
Tu przydaja sie przyjaciele dziesiatki z ¢wiczenia 17. TRUDNIE]

Zapisz pod kazdym dziataniem rozktad: 8 + 2 +

Pomoc dorostego: tak / nie
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CWICZENIE

CZESC 3 - DO 20 | DO 100
o 7 6-8 lat
Dodawanie przez prog

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* % % 6 min dodawanie z przekroczeniem otéwek

Cel: sprawne dodawanie z przekroczeniem progu dziesigtkowego.

POLECENIE DLA DZIECKA
Oblicz. Najpierw uzupetnij do 10, potem dodaj reszte.

1. 6+ 6 . 5+ 7 3. 8+ 3

+ 54+ 6 5. 94+ 5 . 1 + 4

7. 949 s. 8+ 7 o 1+ 7

10. 6+ 8 11. 94+ 8 12. 6+ 9

13. 7 + 6 1. 94+ 6 15. 7+ 5

16. 9+ 3 17. 9+ 4 15. 8+ B

19. 6+ 5 0. 7+ 9 1. 8 + 6

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
To najwazniejsza umiejetnos$¢ drugiej czesci nauki. Gdy dziecko Uzywaj dwéch ramek dziesigtkowych i fasolek.
zrozumie metode dopetniania do 10, dodawanie w zakresie 20 TRUDNIE]

staje sie proste. Nie $piesz sie - lepiej rozwigzac 6 dziatan

Rozwigz w pamieci i powiedz na gtos, jak liczytes.
dobrze, niz 21 z btedami. 2 pamiecttp g ) Y

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 3 - DO 20 | DO 100
o o s 6-8 lat
Odejmowanie przez prog

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* % 5% 6 min odejmowanie z przekroczeniem otéwek

Cel: odejmowanie z przekroczeniem progu dziesigtkowego.

POLECENIE DLA DZIECKA
Oblicz. Najpierw odejmij do 10, potem odejmij reszte.

S S S—
. 14-9 = . 14-7 = 2 13-9 =
- J ~———o — J
S S S—
2. 12 -6 = 5. 14 -6 = 6. 14 -5 =
- J ———o — J
S  SE— S—
7. 11 -3 = s&. 11-9 = o. 16-9 =
- J ~———o —  J
S S SE—
0. 11 -6 = 1. 15 -8 = 12. 16 -7 =
-  J ~——o —  J
S S S—
130 15 -7 = 1. 15 -6 = 5. 11 -4 =
- J ~——o —  J
S S S—
16. 13 - 7 - 17. 12 = 3 - 18. 13 = 4 -
| ~—— ~—
S S S
19. 16 = 8 - 20. 11 = 8 - 21. 15 = 9 -
| | ~—
WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
14 - 6: od 14 do 10 jest 4, wiec 6 rozktadamy na 4i2.14 -4 = Zapisz rozktad drugiej liczby nad dziataniem.
10, 10 - 2 = 8. Drugi sposdb: ile od 6 do 14? Od 6 do 10 to 4, od TRUDNIE]
10 do 14 to 4, razem 8. Utéz wtasne dziatanie z wynikiem 7.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 3 - DO 20

DO 100

Domki liczb do 20

POZIOM CZAS
* % 5 6 min

Cel: rozktadanie liczb drugiej dziesigtki na dwie czesci.

POLECENIE DLA DZIECKA

cwiczymy
rozktad liczb do 20

POTRZEBNE

otéwek

Uzupetnij pietra domkéw. Dwie liczby na kazdym pietrze daja razem liczbe z dachu.

7

8

4

16

10

10

15

12

14

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO

Rozktady liczb do 20 przydaja sie przy odejmowaniu: gdy

dziecko wie, ze 15to 8 i 7, od razu wie, ze 15-8 = 7.

LATWIE)

Uzywajcie 20 klockdw.

TRUDNIE)

Ile jest wszystkich sposobdw rozktadu liczby 127

Jak mi poszto? @

Ponad 101 ¢wiczeh z matematyki: Liczby bez nerwéw

Pomoc dorostego: tak / nie
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CWICZENIE

CZESC 3 - DO 20 | DO 100

Piramidy do 20

POZIOM CZAS cwiCczYMY POTRZEBNE
* Iy 8 min dodawanie do 20 otéwek

Cel: dodawanie w zakresie 20 w zadaniu famigtéwce.

POLECENIE DLA DZIECKA
Kazda cegietka to suma dwéch cegietek pod nig. Uzupetnij piramidy.

2 3 4 5 1 3
3 4 2 1 6 2
4 2 5 2 5 3

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)

Szczyt piramidy to suma dwdéch Srodkowych cegietek. Zapytaj: Rozwigz trzy piramidy.
ktéra cegietka z dolnego rzedu liczy sie dwa razy? (Srodkowa) -

TRUDNIE)
to ciekawe odkrycie dla starszych dzieci.

Zbuduj piramide, ktérej szczyt to 20.

Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 3 - DO 20 | DO 100
° 6-8 lat
Mozaika do 20

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* * ¢ 12 min dziatania do 20 zielona kredka

Cel: ptynne liczenie w zakresie 20 w zabawie z ukrytym obrazkiem.

POLECENIE DLA DZIECKA
Oblicz dziatanie w kazdym polu. Jesli wynik jest wiekszy niz 10, pokoloruj pole na zielono.
Co jest na obrazku?

6+2 15-7 | 18-8 | 18-7 | 6+6 | 16-7 | 13-8 | 12-9

18-9 | 11-6 | 9+7 4+8 8+6 6+9 | 15-8 | 14-6

16-8 | 20-9 | 14-3 | 9+8 9+7 | 10+7 | 8+6 | 17-8

14-7 | 12-4 5+9 9+4 7+8 7+5 14-6 5+2

12-8 5+9 9+6 | 15+4 | 7+4 6+6 2+9 12-9

19-5 | 19-7 | 19-3 | 8+5 8+3 6+9 8+4 | 349

5+3 13-7 | 13-5 | 8+7 | 14+3 | 17-9 | 14-6 | 14-8

13-6 | 11-4 | 16-9 | 6+7 19-2 | 17-8 | 13-4 | 14-9

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Wynik réwny 10 nie jest wiekszy niz 10 - takiego pola nie Rozwigzujcie po dwa rzedy dziennie.
kolorujemy. To dobra okazja, by porozmawia¢ o znaczeniu stow TRUDNIE]

wigkszy i co najmniej. Zapisuj wyniki matymi cyframi w rogu pél.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 3 - DO 20 | DO 100
o 6-8 lat
Tablica stu

POZIOM CZAS cwiCczYMY POTRZEBNE
* P Iy 6 min liczby do 100 otéwek

Cel: poznanie ukfadu liczb do 100: dziesigtki w kolumnach, jednosci w wierszach.

POLECENIE DLA DZIECKA
Wopisz brakujace liczby do ztotych pél. Popatrz na sgsiadéw pola po lewej i nad nim.

1 2 3 5 8 9

11 13 (14 (15|16 |17 | 18 | 19 | 20
21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 28 | 29 | 30
31 | 32| 33 | 34 36 | 37 | 38 | 39 | 40
41 | 42 | 43 | 44 46 | 47 | 48 | 49 | 50

51 | 52 |53 | 54 |55 |56 |57 |58 |59 | 60

61 | 62 | 63 | 64 67 | 68 | 69 | 70

71 | 72 74 76 | 77 | 78 80

81 | 82 86 88 | 89 | 90

92 | 93 | 94 | 95 97 99 1100
WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Pokaz odkrycia: w kazdej kolumnie liczby konhcza sie ta sama Uzupetnij tylko pierwsze pie¢ wierszy.
cyfra, a w dét kazda liczba jest o 10 wieksza. To klucz do TRUDNIE]
dodawania dziesigtek. Pokoloruj wszystkie liczby, ktére koncza sie na 5.
Co widzisz?
Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 3 - DO 20 | DO 100

Dziesiatki i jednosci

POZIOM CZAS cwiczymy

POTRZEBNE

* ¥ e 6 min budowa liczby dwucyfrowej otéwek

Cel: rozumienie, z ilu dziesigtek i jednosci sktada sie liczba.

POLECENIE DLA DZIECKA

Niebieski stupek to 10, a ztoty kwadracik to 1. Policz stupki i kwadraciki. Wpisz, jaka to

liczba.

10 O OO0od O 00 HE

dz. jedn. ]dz. ]jedn. dz. jedn.

HHH O
] DL

liczba: D liczba: D liczba: C]

HEninininpEN
HEnnininpEN

dz [ ]jedn. [ ]dz [ jedn. [ ]dz. jedn.
liczba: liczba: liczba:
WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Liczba 35 to 3 dziesiagtki i 5 jednosci. Pierwsza cyfra méwi, ile Zacznij od liczb mniejszych niz 30.
jest dziesiagtek, druga - ile jednosci. W domu mozna uzywac TRUDNIE]

peczkéw po 10 patyczkdédw zwigzanych gumka.

Narysuj stupki i kwadraciki dla liczb 47 i 70.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 3 -

Pelne dziesiatki

DO 20 | DO 100

7-8 lat

POZIOM CZAS
* Yo % 5 min

cwiczymy
dodawanie dziesigtek

Cel: dodawanie i odejmowanie petnych dziesigtek.

POLECENIE DLA DZIECKA

POTRZEBNE
otéwek

Oblicz. Podpowiedz: 30 + 20 to 3 dziesigtki i 2 dziesiatki, czyli 5 dziesigtek.

0. 70 + 20 =

13. 60 - 20 =

6. 20 + 10 =

19. 10 + 20 =

70 - 50

70 - 10

60 - 50

30 + 10

80 + 20

60 + 40

20 + 40

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO

Dziatania na petnych dziesigtkach to te same dziatania co do 10,
tylko na dziesigtkach: 3 + 2 = 5, wiec 30 + 20 = 50. Mozna

liczy¢ banknotami po 10 zt.

(] s 30+30=
(] < 60-10=
: .. 20 + 20 =
(] = 60-40=
(] = 80-10=
(] w20-20=
: 21. 50 + 10 =

od kazdym dziatanier zapisz wersie bez zer

Powiedz wyniki w pamieci, bez pisania.

Ponad 101 ¢wiczeh z matematyki: Liczby bez nerwéw
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Pomoc dorostego: tak / nie
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CWICZENIE

CZESC 3 - DO 20 | DO 100

Ciagi do 100

7-8 lat

cwiczymy
liczenie co 2, 5, 10

POZIOM CZAS
* % 5 6 min

POTRZEBNE
otéwek

Cel: liczenie dziesigtkami, pigtkami i dwdjkami w zakresie 100.

POLECENIE DLA DZIECKA

Odkryj regute w kazdym rzedzie i wpisz brakujace liczby.

10

20

10

14

24

50

25

80

40

54

50

48

42

84

36

5.1100| 90 60

40 55 65 i

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Liczenie co 10 od dowolnej liczby (14, 24, 34) pokazuje, ze cyfra Rozwigzuj ciggi z tablicg stu z ¢wiczenia 51.
jednosci sie nie zmienia. Ciggi co 5 przygotowuja do TRUDNIE]

odczytywania godzin na zegarze. Zapisz ciag od 3 co 10 az do 93.

Jak mi poszto? @

Pomoc dorostego: tak / nie
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CWICZENIE

CZESC 3 DO 20 | DO 100
s o . 7-8 1
Porownuje liczby do 100

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* Yo ik 5 min poréwnywanie liczb otéwek

Cel: poréwnywanie liczb dwucyfrowych.

POLECENIE DLA DZIECKA
Wpisz w kétka znak >, < albo =. Najpierw poréwnaj dziesiatki, a jesli sg takie same,
poréwnaj jednosci.

45()54 72()27 38()38

61()59 90()9 33()43
18( )81 66( )65 100( )99

47

O O O O

74 56( )56 29( )92

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Pary takie jak 45 i 54 to putapka: te same cyfry, rézne wartosci. Pokaz obie liczby na tablicy stu.
Zapytaj: ile dziesigtek ma kazda liczba? To najlepszy test TRUDNIE]

rozumienia budowy liczby. Utéz wszystkie liczby z tej strony od najwiekszej.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 3 - DO 20 | DO 100
. 7-8 lat
Dodawanie do 100

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* Iy 6 min dodawanie do 100 otéwek

Cel: dodawanie liczby jednocyfrowej do dwucyfrowej bez przekraczania dziesigtki.

POLECENIE DLA DZIECKA
Oblicz. Dziesigtki zostajg, dodajesz tylko jednosci.

1. 63 +5 = 2. 11 + 7 = 3. B3 +2 =
s, 63 + 3 = 5. 710 + 2 = 6. 25 + 4 =
7. 61 + 6 = s. B0+ 5 = 9. 44 + 5 =
10. 21 + 8 = 11. 30 + 5 = 12. 42 + 4 =
13. 53 + 6 = 1. 55 + 4 = 15. 45 + 2 =
16. 712 + 4 = 17. 50 + 3 = 15. 30 + 4 =
19. 62 + 7 = 20. 61 + 5 = 21. 60 + 2 =
22. 17 + 2 = 23. 13 + 5 = 2. 22 + 6 =
WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)

43 + 5: 4 dziesiatki zostajg, 3 + 5 = 8, wynik 48. Analogia do Zakryj palcem cyfre dziesiatek i dodaj jednosci.
dziatan do 10 pomaga dziecku poczu¢, ze duze liczby nie sg TRUDNIE]

trudniejsze. Rozwigz w pamieci w ciggu 3 minut.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 3 DO 20 | DO 100
] L] L] 7'9 I
Dodawanie przez dziesiatke do 100

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* % % 7 min dodawanie z przekroczeniem otéwek

Cel: dodawanie z przekroczeniem petnej dziesigtki w zakresie 100.

POLECENIE DLA DZIECKA
Oblicz. Najpierw uzupetnij do petnej dziesigtki, potem dodaj reszte.

1. 59 + 9 2. 47 + 7 3. 734+ 9

2. 19+ 9 5. 49 + 9 &. 26 + 5

7. 29 + 3 s. 37 + 7 °o. 57 + 6

10. 49 + 5 = 11. 43 + 8 = 12. 23+ 7 =

13. 48 + 6 1. 77 + 8 15. 69 + 8

16. 718 + 5

19. 67 + 6 20. 15+ 5 21. 55 + 8

[:]17.27+8 15. 67 + 9

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)

47 + 6: do 50 brakuje 3, wiec6to3i3.47 + 3=50,50 + 3 = Zapisuj rozktad drugiej liczby nad dziataniem.
53. To ta sama metoda co przy przekraczaniu 10 w ¢wiczeniu TRUDNIE]

46.

Wyjasnij swojg metode rodzicowi na jednym
przyktadzie.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 3 - DO 20 | DO 100
° ° 7-9 1
Odejmowanie do 100

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* % I 6 min odejmowanie do 100 otéwek

Cel: odejmowanie liczby jednocyfrowej od dwucyfrowej bez przekraczania dziesiatki.

POLECENIE DLA DZIECKA
Oblicz. Dziesigtki zostajg, odejmujesz tylko jednosci.

0. 38

1
(o))
|

11. 84 -3 = 12. 33 -3 =

13. 47

1
(o))
Il

1. 39 -3 15. 28 = 5

16. 99

I
W
!

17. 79 - 6 1. 86 - 3

10. 58

'
W
Il

20.69-9= 21.98-8=

22. 712

[
N
|

23. 49 -7 24. 63 - 2

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
68 - 5: 6 dziesiagtek zostaje, 8 - 5 = 3, wynik 63. Sprawdzenie Zakryj cyfre dziesigtek i odejmij jednosci.
dodawaniem: 63 + 5 = 68. TRUDNIE)

Sprawdz trzy wyniki dodawaniem.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 3 - DO 20 | DO 100
o 7-8 lat
Wagi do 20

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* * I 6 min réwnosé otéwek

Cel: rozumienie réwnosci w zakresie 20.

POLECENIE DLA DZIECKA
Po obu stronach wagi musi by¢ tyle samo. Jaka liczba pasuje do pustego okienka?

A
D

1 8+7=10+D
9+6= |+8
12+5=9+[ |

6+6+6= |+10

20=13+D

a
=

=

a
s

—
N
+
0o
Il
ul
+
Ul
+

—
=
&
+
o
Il
+
o

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Najpierw obliczamy strone, na ktérej nie ma okienka. Potem Rozwigz pierwsze cztery wagi.
pytamy: ile brakuje po drugiej stronie? Takie zadania TRUDNIE]

przygotowujg do réwnah w starszych klasach. Utéz wage, w ktérej po lewej stronie sa trzy
liczby, a po prawej dwie.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @

Ponad 101 ¢wiczeh z matematyki: Liczby bez nerwéw 68 Neurosciezki



CWICZENIE

CZESC 3

DO 20

DO 100

Magiczne kwadraty z 30

7-9 lat

POZIOM
* Kk Kk

CZAS
8 min

cwiczymy
dodawanie trzech liczb

Cel: dodawanie trzech liczb w zakresie 30 i wnioskowanie.

POLECENIE DLA DZIECKA

Suma kazdego wiersza, kazdej kolumny i obu przekatnych to 30. Wpisz brakujgce liczby.

POTRZEBNE

otéwek, gumka

12

14

8 |10

10

7

12 | 11

14 | 7

9 | 8

suma w kazdym rzedzie: 30

suma w kazdym rzedzie: 30

suma w kazdym rzedzie: 30

14 | 7

14

9

13

10

12 8

6

11

13

11

suma w kazdym rzedzie: 30

suma w kazdym rzedzie: 30

suma w kazdym rzedzie: 30

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO

W tych kwadratach sg liczby od 6 do 14. Srodkowa liczba zawsze
wynosi 10. Ta wskazéwka pomoze, jesli dziecko utknie.

LATWIE)

Rozwigz dwa pierwsze kwadraty.
TRUDNIE)

Sprawdz przekatne we wszystkich kwadratach.

Pomoc dorostego: tak / nie

69

Jak mi poszto? (©) (O) (®
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CWICZENIE

CZESC 3 - DO 20 | DO 100
PR 6-8 lat
Sciezka co 5

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* % 5% 5 min liczenie co 5 kredka

Cel: liczenie pigtkami do 70.

POLECENIE DLA DZIECKA
Zacznij od ztotej liczby 5. 1dZ do sasiedniego pola z liczbg o 5 wieksza. Pokoloruj sciezke
az do 70.

10 | 15 | 30 | 35 | 40

33 | 80 | 20 | 25 | 50 | 45

43 85 | 83 | 53 | 55 | 60

63 | 81 | 17 | 57 | 70 | 65

73 | 53 | 62 | 49 | 82 | 54

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Liczenie co 5 przyda sie przy zegarze i przy monetach 5 zt. Wypisz najpierw liczby co 5 na kartce.
Zauwazcie, ze liczby koncza sie na przemian na 5 i na 0. TRUDNIE]

Przejdz sciezke od konca.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 3 - DO 20 | DO 100
Test: liczby do 100

POZIOM CZAS cwiCczYMY POTRZEBNE
* Iy 10 min powtdrka czesci 3 otéwek

Cel: sprawdzenie dziatah do 20 i do 100.

POLECENIE DLA DZIECKA
Rozwigz wszystkie zadania. Sprawdz kazdy wynik, zanim przejdziesz dalej.

3. 50+ 7 =

. 31+ 5

- e[
s+ 54-4 = s 20-10=( | o 75+7= |
]

10.93-2=[:] 11.70-30=C] 12.16+5=:
13.7+7=D 14.13-7=C] 5. 14 + 5 :
16. 59-5=[:] 17. 60

1. 84 + 8

:
i

)
)

[_]Illllllllll

dz. jedn. dz. jedn. dz. jedn.
liczba: C] liczba: C] liczba: C]

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Jesli dziecko myli sie przy przekraczaniu progu, wré¢ do ¢wiczen Podziel test na dwa dni.
45-47. Btedy w budowie liczby (np. 37 zapisane jako 73) to znak, TRUDNIE]

by wréci¢ do cwiczen 51-52. Zmierz czas i zapisz go na stronie.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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PONAD

101

O tej czesci

CWICZEN

MATEMATYKA

Mnozenie zaczynamy od obrazkéw: talerzy z jabtkami i
tablic kropek. Dziecko rozumie, ze 3 x 4 to trzy grupy po
cztery, zanim zacznie uczy¢ sie wynikéw na pamiec.

Kazda tabliczka (od 2 do 10) ma swojg strone z obrazkami,
liczeniem co tyle samo i zamiang miejscami. Potem
dzielenie jako rozdzielanie po réwno.

Rada na start: uczcie sie tabliczek w kolejnosci 2, 10, 5, 4, 3,

mniej nowych wynikéw, bo reszte dziecko juz zna.

Cwiczenia w tej czesci

063

064

065

066

067

068

069

070

071

Grupy po tyle samo

Dodawanie
zamieniam na
mnozenie

Tablice kropek

Tabliczka mnozenia
przez 2

Tabliczka mnozenia
przez 3

Tabliczka mnozenia
przez 4

Tabliczka mnozenia
przez 5

Tabliczka mnozenia
przez 6

Tabliczka mnozenia
przez 7

73

74

75

76

77

78

79

80

81

072

073

074

075

076

077

078

079

080

Tabliczka mnozenia
przez 8

Tabliczka mnozenia
przez 9

Tabliczka mnozenia
przez 10

Mnozenie przez 2, 3,
4,5

Mnozenie przez 6, 7,
8,9

Brakujacy czynnik

Tabliczka mnozenia:
wielka tabela

Tabliczka mnozenia:
mistrz tabeli

Dzielenie po réwno

rozumienie mnozenia i dzielenia

Co rozwija

tabliczka mnozenia do 100

strategie zapamietywania

dzielenie jako odwrotnos¢ mnozenia

9, 6, 8, 7. Kazda kolejna tabliczka ma

82

83

84

85

86

87

88

89

20

081

082

083

084

085

086

087

Dzielenie przez 2, 3,
4,5

Dzielenie przez 6, 7,
8,9, 10

Mnoze i dziele

Mozaika z
mnozeniem

Ciaggi z tabliczki
Sciezka co 3

Test: tabliczka
mnozenia

91

92

93

924

95

96

97



CWICZENIE

CZESC 4 - MNOZENIE | DZIELENIE

Grupy po tyle samo

POZIOM CZAS cwiczymy POTRZEBNE
) Adke 6 min pojecie mnozenia otéwek

Cel: zrozumienie mnozenia jako dodawania jednakowych grup.

POLECENIE DLA DZIECKA
Policz talerze i to, co lezy na jednym talerzu. Wpisz: ile grup, po ile, i ile jest razem.

[ ]grupy po(

!
'R
—

X
'SR
—

!
'SR
—

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
3 talerze po 2 jabtkato 2 + 2 + 2 = 6, czyli 3 X 2 = 6. Mnozenie Uktadaj prawdziwe przedmioty na talerzykach.
to skrécony zapis dodawania tych samych liczb. Warto odegrac TRUDNIE]

to przy stole z prawdziwymi talerzami. Zapisz kazde dziatanie takze jako dodawanie.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 4 MNOZENIE | DZIELENIE
L] L] L] L4 L] 7'8' t
Dodawanie zamieniam na mnozenie
POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* ' 6 min mnozenie jako dodawanie otéwek

Cel: zamiana dodawania jednakowych sktadnikéw na mnozenie.

POLECENIE DLA DZIECKA
Zamieh dodawanie na mnozenie i oblicz. Pierwszy przyktad jest rozwigzany.

Dodawanie Mnozenie Wynik

4+4+14 3x4 12
2+2+2+2+2

5+5+5

3+3+3+3

10+ 10+ 10+ 10 + 10 + 10

6 +6

7+7+7

1+1+1+1+1+1+1+1

9+9+9+9

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)

Pierwsza liczba w mnozeniu mowi, ile jest grup (ile razy Policz liczbe sktadnikéw, zanim zapiszesz

dodajemy), druga - ile jest w kazdej grupie. Ostatecznie mnozenie.

kolejnos¢ nie ma znaczenia dla wyniku, ale na poczatku dobrze TRUDNIE]

ja rozumiec. Zapisz 12 jako mnozenie na trzy rézne sposoby.
Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? (©) (O) (®
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CWICZENIE

CZESC 4 - MNOZENIE | DZIELENIE
o 7-8 lat
Tablice kropek

POZIOM CZAS cwiczymy POTRZEBNE
) Adke 6 min mnozenie w prostokacie otéwek

Cel: widzenie mnozenia jako prostokata: wiersze razy kolumny.

POLECENIE DLA DZIECKA
Policz wiersze i kolumny kropek. Zapisz mnozenie i wynik.

B

Ux -

B

mt L0

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)

Tablica kropek pokazuje, dlaczego 3 x 5 =5 x 3: wystarczy Zapisz dodawanie wiersz po wierszu: 5 + 5 + 5.
obrocic kartke. Szukajcie takich tablic w domu: pudetko jajek, TRUDNIE]

tabliczka czekolady, okna w bloku. Narysuj tablice kropek dla 4 x 6.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 4 MNOZENIE | DZIELENIE
L] L4 L] 7'8|t
Tabliczka mnozenia przez 2

POZIOM CZAS cwiCczYMY POTRZEBNE
* P Iy 8 min tabliczka przez 2 otéwek

Cel: poznanie i utrwalenie mnozenia przez 2.

POLECENIE DLA DZIECKA
Uzupetnij wyniki. Pierwsze trzy dziatania majg obrazki. Potem licz co 2 w tabeli po prawej
i rozwigz dziatania z zamiang miejscami.

LICZE CO 2

X
=
!
I
I

— 2| 4 10 20

Il
b
b
b
b

— ZAMIENIAM MIE)JSCAMI

2X3=3%Xx2-=

Il
It
It
It
It
It
It

J— 2xXx7=7x%x2-=

N N N N
X

T 2X9=9x2=

J

X
= O 0 N O U 2 W N
|

:

N N N N N N
X

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Dwoéjki s wszedzie: oczy, uszy, buty, skarpetki. Kazdy wynik Pokaz, ze mnozenie przez 2 to podwajanie: 2 X 6
tabliczki przez 2 jest liczbg parzysta, czyli kohczy sie na 0, 2, 4, to 6 + 6.
6 lub 8. TRUDNIE)
Policz buty wszystkich domownikéw: ile ich jest
razem?

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 4 MNOZENIE | DZIELENIE
L] L4 L] 7'9|t
Tabliczka mnozenia przez 3

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* % I 8 min tabliczka przez 3 otéwek

Cel: poznanie i utrwalenie mnozenia przez 3.

POLECENIE DLA DZIECKA
Uzupetnij wyniki. Pierwsze trzy dziatania majg obrazki. Potem licz co 3 w tabeli po prawej
i rozwigz dziatania z zamiang miejscami.

LICZE CO 3

¢ = * % %

— 3|6 15 30
X = ' O A & & & ¢

~— ZAMIENIAM MIE)JSCAMI

% % % % & & & ok 3Xx3=3x3=

P 3x7=7x%x3=

B 3x9=9x3=

gl

W W Ww W w W w w w w
X

© o N G O ) Ly N =
Il

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Tabliczka przez 3 jest pierwszg trudniejsza. Pomaga rytm: trzy, Liczcie co 3, klaszczac tylko przy co trzeciej
szes¢, dziewied, dwanascie - mozna go wyklaskiwac. liczbie.

TRUDNIE)

Policz w pamieci: 3 x 12§ 3 x 15.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @

Ponad 101 ¢wiczeh z matematyki: Liczby bez nerwéw 77 Neurosciezki



CWICZENIE

CZESC 4 MNOZENIE | DZIELENIE
L] L4 L] 7'9|t
Tabliczka mnozenia przez 4

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* % I 8 min tabliczka przez 4 otéwek

Cel: poznanie i utrwalenie mnozenia przez 4.

POLECENIE DLA DZIECKA
Uzupetnij wyniki. Pierwsze trzy dziatania majg obrazki. Potem licz co 4 w tabeli po prawej
i rozwigz dziatania z zamiang miejscami.

4x1= 2e¢e LiczE co

— 4 |8 20 40
4 x 2 = XEEEEEE

—_— ZAMIENIAM MIEJSCAMI
ax3=( ) zzﬂwﬂwﬂwﬂw Ax3=3x4=

4x7=7x%x4=

|
J

4xa=_ 4x9=9x4=
4x5= |
4x6= |
ax7=[ |
4x8=:
4x9= |
4x10= |

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Mnozenie przez 4 to podwdjne podwajanie: 4 x 7to 7 + 7 = 14, Korzystaj z tabliczki przez 2 i podwajaj wynik.
apoteml4+14=28 TRUDNIE)

lle n6g ma 9 krzeset?

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 4 MNOZENIE | DZIELENIE
° ° ° 7-8 lat
Tabliczka mnozenia przez 5 -
POZIOM CZAS cwiczymy POTRZEBNE
* ¥ 9% 8 min tabliczka przez 5 otéwek

Cel: poznanie i utrwalenie mnozenia przez 5.

POLECENIE DLA DZIECKA
Uzupetnij wyniki. Pierwsze trzy dziatania majg obrazki. Potem licz co 5 w tabeli po prawej
i rozwigz dziatania z zamiang miejscami.

5)(1: @@@@@ LICZE CO 5
D— 5 (10 25 50

CAVEURURY;
ZAMIENIAM MIEJSCAMI
5 ) *eo0O0O000 5x3=3x%x5=
CAVEVEVEY,

5x7=7x5=

|
)

Sx4=| | 5x9=9x5=
5x5= |
5x6= |
5x7=:
5x8= |
5x9= |
5x10=©

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Tabliczka przez 5 jest najtatwiejsza: wyniki koncza sie na 0 albo Licz na palcach catymi dtoimi: jedna dfoh to 5.
5. Zegar tez liczy minuty co 5. TRUDNIE]

Ile palcéw ma 12 dtoni?

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 4 MNOZENIE | DZIELENIE
L] L4 L] 7'9|t
Tabliczka mnozenia przez 6

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* % K 8 min tabliczka przez 6 otéwek

Cel: poznanie i utrwalenie mnozenia przez 6.

POLECENIE DLA DZIECKA
Uzupetnij wyniki. Pierwsze trzy dziatania majg obrazki. Potem licz co 6 w tabeli po prawej
i rozwigz dziatania z zamiang miejscami.

6 x1= OOOOOB6 SeE et

p— 6 |12 30 60
6 x 2 = CRCRCRCRCRCRCNCCNS)

66 ZAMIENIAM MIEJSCAMI

6x3=( | 0000000000 6x3=3x6= |

__J 60000060606 6x7=7x6=[ |
6 xXx4= 6><9=9><6=[:]
6 X5 =
6 X 6=
6 x7-=
6 X 8=
6 X9 =
6x10=( )
WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Przy tabliczce przez 6 przydaje sie tabliczka przez 5: 6 x 7 to 5 Korzystaj z tabliczki przez 5 i dodawaj jednag
x 7 ijeszcze 7, czyli 35 + 7 = 42. grupe.

TRUDNIE)

Wypisz wyniki od 6 x 10 do 6 x 1 wspak.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 4 MNOZENIE | DZIELENIE
° ° ° 7-9 lat
Tabliczka mnozenia przez 7 -
POZIOM CZAS cwiczymy POTRZEBNE
* % K 8 min tabliczka przez 7 otéwek

Cel: poznanie i utrwalenie mnozenia przez 7.

POLECENIE DLA DZIECKA
Uzupetnij wyniki. Pierwsze trzy dziatania majg obrazki. Potem licz co 7 w tabeli po prawej
i rozwigz dziatania z zamiang miejscami.

LICZE CO 7

todR o3 o 3R o 3R oaE o3k o1

7 |14 35 70

ZAMIENIAM MIEJSCAMI

" 7xXx3=3x7=

Tx7=7x7-=

7xXx9=9x7-=

U

~N
X

N
X X
= O o N o6 u b
!

o

000000 0 0C

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)

Tabliczka przez 7 ma tylko kilka nowych wynikéw, bo reszte Najpierw rozwigz dziatania, ktére znasz z innych
dziecko zna z wczesniejszych tabliczek (7 x 3 = 3 x 7). Do tabliczek.

nauczenia zostajg 7 x 7,7 x 87 x 9. TRUDNIE]

Ile dni majg 4 tygodnie? A 8 tygodni?

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 4 MNOZENIE | DZIELENIE
L] L4 L] 7'9|t
Tabliczka mnozenia przez 8

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* % K 8 min tabliczka przez 8 otéwek

Cel: poznanie i utrwalenie mnozenia przez 8.

POLECENIE DLA DZIECKA
Uzupetnij wyniki. Pierwsze trzy dziatania majg obrazki. Potem licz co 8 w tabeli po prawej
i rozwigz dziatania z zamiang miejscami.

LICZE CO 8

o0
X
=
!

&
&
&
&
&)
&
&
&

8 |16 40 80

(o)
X
N
!
g a
g a

0]

©

@ ZAMIENIAM MIE)JSCAMI
) 8x3=3x8=
©&

8x7=7x%x8=

o)

X

w

!

a8 E
gaE 3
ga8€a ag

— 8xXx9=9x%x8=

U

Q0 0 O 0 o o0 o
X

M O 0 N O u s
!

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Mnozenie przez 8 to trzy razy podwajanie: 8 x 6 to 6, 12, 24, 48. Korzystaj z tabliczki przez 4 i podwajaj wynik.
Pajgk ma 8 ndg - to dobry obraz do zadan. TRUDNIE]

lle nég ma 7 pajakdéw?

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 4 MNOZENIE | DZIELENIE
L] L4 L] 7'9|t
Tabliczka mnozenia przez 9

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* % K 8 min tabliczka przez 9 otéwek

Cel: poznanie i utrwalenie mnozenia przez 9.

POLECENIE DLA DZIECKA
Uzupetnij wyniki. Pierwsze trzy dziatania majg obrazki. Potem licz co 9 w tabeli po prawej
i rozwigz dziatania z zamiang miejscami.

9x 1= POPPOPDDD S
— 9 (18 45 90
9x 2= ‘ POPODPDODDD
) PR DED ZAMIENIAM MIEJSCAMI
P00 9><3=3><9=D
9x 3= OO DDDD _ _
) 2000066 9x7=7x9= |
o x 4 - L]
9x5=
9 x6=
9x 7=
9x 8=
9x9=
0 x10=|
WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Sztuczka na palcach: potéz 10 palcéw na stole, przy 9 x 4 zegnij Korzystaj ze sztuczki z palcami.
czwarty palec. Na lewo sg 3 palce (dziesiatki), na prawo 6 TRUDNIE]

(jednosci): 36. Suma cyfr kazdego wyniku to 9. Sprawdz, czy suma cyfr kazdego wyniku to 9.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 4 MNOZENIE | DZIELENIE
° . ° 7-8 lat
Tabliczka mnozenia przez 10 -
POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* ¥ e 8 min tabliczka przez 10 otéwek

Cel: poznanie i utrwalenie mnozenia przez 10.

POLECENIE DLA DZIECKA
Uzupetnij wyniki. Pierwsze trzy dziatania majg obrazki. Potem licz co 10 w tabeli po
prawej i rozwigz dziatania z zamiang miejscami.

10 x 1 = AA A A A A AR ALY 92710

— 10|20 50 100
_ 1 0 0 0 0 000 6 & ¢

10 x 2 - - ********** ZAMIENIAM MIE)JSCAMI
A A A AAAAAAK 10x3=3x10=

10 x 3 = AAXAAAAKXKR AKX _ _
NEEED ARSI 10x7=7x10= |
—_— 10 x9=9x 10 =

10 x 4 = :]

10 x 5 =

10 X 6 =

10 X 7 =

10 X 8 =

10 X 9 =

10 x 10 = D

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)

Mnozenie przez 10 dopisuje zero: 10 x 7 = 70. To pomaga w Licz banknotami po 10 zt.

zadaniach z pieniedzmi. TRUDNIE]

lleto 10 x 10? A 10 x 127

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 4 - MNOZENIE | DZIELENIE
. o 7-8 lat
Mnozenie przez 2, 3, 4, 5

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* Iy 6 min tabliczka do 50 otéwek

Cel: utrwalenie pierwszych tabliczek mnozenia w mieszanej kolejnosci.

POLECENIE DLA DZIECKA
Oblicz. Dziatania sa pomieszane - uwazaj na liczby.

1 2x8=: 2 3x2=: 3 4x9=:
« 7x5=( ] s 2x2=[ | o 3x3=[ |
74x3=: 89x5=: 9 1x2=:
0 6x3=( | n9x4=[ | n5x9=[ |
13.4x2=: 14.3x6=: 15.4x1=:
w5x3=( | »5x2=[ | w3xa4=[ |
0. 4x4= | 206x5= | a8x2=[ |

22. 10X3=D 23, 4 X 10

:
-

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)

W mieszanej kolejnosci dziecko nie moze liczy¢ po kolei w Miej obok tabliczki z ¢wiczen 66-69 i sprawdzaj.
tabliczce i musi przypomnie¢ sobie wynik. To najlepszy TRUDNIE]

sprawdzian, czy tabliczka jest juz zapamietana. Rozwigz w 3 minuty.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 4 - MNOZENIE | DZIELENIE
. o 7-9 lat
Mnozenie przez 6, 7, 8, 9

POZIOM CZAS cwiCczYMY POTRZEBNE
* % K 7 min trudniejsze tabliczki otéwek

Cel: utrwalenie trudniejszych tabliczek mnozenia.

POLECENIE DLA DZIECKA
Oblicz. Jesli nie pamietasz wyniku, skorzystaj z wyniku, ktéry znasz: 6 x 7to 5 x 7 i
jeszcze 7.

1. 66X 6

Il
(o)

x 7

Il
N
X
00
Il

a. 1 X9

Il
(o))

X 8

Il
)]
~N
X
=
o

Il

R ) R
7. 1 X 8= s. 2X 9= 9. 7 X 6 =

—— ~———— —

R ) R
10. 2 X 7= 1. 8 X 2 = 12. 6 X 9 =

—— ~———— ——

) R
13. 10 X 6 = . 1 X 1= 15. 1 X 8 =
~———— ——

) ) )
6. 3 X9 = 17. 8 X 7 = 3. 7 X 3 =

~———— N~———— ~——

) ) )
19. 4 X 8 = 200 9 X 7 = 21. X 1 =

~———— N~———— ~———

R ) R
2. 1 X 4 = 23. 8 X 9 = 2. 9 X 5 =

~———— SN~————— ~———
WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Strategie sg wazniejsze niz mechaniczne zapamietanie. Dziecko, Rozwigz potowe dziatan.
ktére umie wyprowadzi¢ wynik z dziatania sasiedniego, nigdy nie TRUDNIE)
utknie. Przy pieciu dziataniach zapisz, jak doszedte$ do

wyniku.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 4 - MNOZENIE | DZIELENIE
o o 7-9 lat
Brakujacy czynnik

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* % % 6 min mnozenie odwrotne otéwek

Cel: szukanie brakujacej liczby w mnozeniu, wstep do dzielenia.

POLECENIE DLA DZIECKA
Jaka liczba ukryta sie w ramce? Pomysl: ile razy trzeba wzig¢ pierwsza liczbe, zeby
otrzymac wynik?

10.3XD=18 11. 4 X 40 12. 4 X 32

13. 10 X [:] = 30 1. B X 50 15. 1 X 49

16.4)([:]:12 17. 2 X 6 1. 6 X 24

19. 3 X [:]= 30 20. 2 X 20 21. 9 X 90

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
4 x = 28. Liczymy co 4 do 28: 4, 8, 12, 16, 20, 24,28 -to 7 Licz co tyle, ile wynosi pierwsza liczba, na
krokéw. Takie myslenie to juz dzielenie: 28 : 4 = 7. palcach.

TRUDNIE)

Zapisz kazde dziatanie jako dzielenie.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 4 MNOZENIE | DZIELENIE
L] L4 L] L] 7'9' t
Tabliczka mnozenia: wielka tabela
POZIOM CZAS cwiCczYMY POTRZEBNE
* %k ¥ 10 min cata tabliczka otéwek

Cel: uporzadkowanie catej tabliczki mnozenia do 100.

POLECENIE DLA DZIECKA
Liczba w polu to wynik mnozenia liczby z wiersza przez liczbe z kolumny. Uzupetnij ztote
pola.

p 2 4 6 12 | 14 | 16 | 18
3 3 12 | 15 21 | 24 30
4 8 12 | 16 24 | 28 | 32 | 36 | 40
5 10 | 15 25 | 30 [ 35 | 40 | 45 | 50
6 6 12 24 | 30 | 36 48 | 54 | 60
7 7 14 | 21 35 | 42 63 | 70
8 16 | 24 | 32 48 | 56 | 64 | 72 | 80
9 18 | 27 54 81
10 20 40 { 50 | 60 | 70 | 80 | 90
W tabel wdaé wiele prawiclowodc: Jest symetryczna wigledem  Usupeinj ylko wiersze 1,2, 5110,
przekatnej, wiersz 5 koficzy sie na 0i 5, wiersz 10 to wiersz1z  TrupNIE)
dopisanym zerem. Porozmawiajcie o tym, co dziecko zauwazyto. ZBI_@OFUJ Yy e S ——
Dot Coasi__ Pomocdorostegortak/me  jakmiposzio? @) () @)
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CWICZENIE

CZESC 4 MNOZENIE | DZIELENIE
L] L4 L] L] L] 8'9' t
Tabliczka mnozenia: mistrz tabeli
POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* % K 12 min cata tabliczka otéwek

Cel: sprawdzenie znajomosci catej tabliczki mnozenia.

POLECENIE DLA DZIECKA
Tym razem ztotych pdl jest duzo wiecej. Uzupetnij catg tabele.

1 1 7
p 12 | 14
3 15 21 | 24 | 27

4 12 20 28 36

5 5 10 20 30 | 35 50
6 §) 12 24 | 30 60
7 7 35 49 63 | 70
8 24 | 32 | 40 712
9 9 27 90
10 20 40 70 90 | 100
WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Poréwnaj czas z ¢wiczeniem 78. Jesli ktérys wiersz sprawia Rozwigz tabele w dwdch czesciach.
trudnosc¢, wré¢ do odpowiedniej strony z tabliczka i powtarzaj ja TRUDNIE]
przez kilka dni. Uzupetnij tabele w mniej niz 8 minut.
Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? (©) (O) (®
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CWICZENIE

CZESC 4 - MNOZENIE | DZIELENIE

° ° 7 7-8 lat
Dzielenie po rowno

POZIOM CZAS cwiczymy POTRZEBNE
) Adke 6 min pojecie dzielenia otéwek

Cel: zrozumienie dzielenia jako rozdzielania po réwno.

POLECENIE DLA DZIECKA

Rozdziel obrazki po réwno na talerze. Mozesz rysowac kropki na talerzach. lle jest na
kazdym talerzu?

Q@Q

J:([ )= ] (kazdy talerz: [ )
vloleReRoRoRoNoNoNv

OO

J:[ J=( ] (kazdy talerz:[ )

P] P P P P DY P b D b b b
P P b

O@OOQ

: ] = [ ] (kazdy talerz: C])

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Dzielenie to sprawiedliwe rozdawanie: po jednym na kazdy Rozdzielajcie prawdziwe cukierki lub klocki.
talerz, az wszystko sie skonczy. Zapis 12 : 3 = 4 czytamy: 12

TRUDNIE)
podzieli¢ na 3 réwne czesci.

Co sie stanie, jesli 13 ciastek podzielisz na 3
talerze?

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 4 - MNOZENIE | DZIELENIE
o o 7-9 lat
Dzielenie przez 2, 3, 4, 5

POZIOM CZAS cwiCczYMY POTRZEBNE
* Iy 6 min dzielenie otéwek

Cel: dzielenie z wykorzystaniem znanych tabliczek mnozenia.

POLECENIE DLA DZIECKA

Oblicz. Podpowiedz: 20:4 =5, bo 4 x 5 = 20.

N
=
U
W
|

)
|

10C

25

0. 18 : 3 11. 4

=
|

000

13. 14 1 2 14. 3 15. 3214

10000

16. 5 17. 6

N
|

(o))
w
|

b

18.

19. 16 1 4 20. 35

)
|

21. 4

N
Il

L

l
=_
2 45:5=
=_
l
l

2. 12 1 3 = 23. 20

=
|

L

24. 40:5=[:]

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Kazde dzielenie dziecko moze sprawdzi¢ mnozeniem. Pytanie Miej obok tabliczki mnozenia z ¢wiczen 66-69.
pomocnicze: przez ile trzeba pomnozy¢ 4, zeby otrzyma¢ 20? TRUDNIE)

Do pieciu dziatan dopisz sprawdzenie
mnozeniem.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 4 MNOZENIE | DZIELENIE
o o 8-9 lat
Dzielenie przez 6, 7, 8, 9, 10

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* % K 7 min dzielenie otéwek

Cel: dzielenie w zakresie catej tabliczki mnozenia.

POLECENIE DLA DZIECKA
Oblicz. Mysl o mnozeniu: ile razy miesci sie druga liczba w pierwszej?

. 48:6= | . 63:7=( | s 72:8=

» 63:9=( ] 5 70:10= | . 6:6= |
. 56:7=[ | . 8:8=[ | o 72:9=[ |
0.40:10= | ..30:6=( | ..14:7=[ |

13. 48 1 8 14. 18 15. 60

3
3
3

16. 1216 = 17. 28 1 7 64 : 8

[
|
Ju

Il
=]
@©

S
10
o
Il

[
=)
Il

N
Y
o
Il

20. 20

22.7:7=D 23. 80

19.

:
:

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Jesli dziecko dobrze zna tabliczke mnozenia, dzielenie nie jest Rozwigz tylko dzielenia przez 10 i przez 6.
nowa wiedza, tylko innym spojrzeniem na to samo. Jesli zna ja TRUDNIE]

stabo, wré¢ do ¢wiczen 70-74. Rozwiaz w 4 minuty.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 4 - MNOZENIE | DZIELENIE
. o o 8-9 lat
Mnoze i dziele

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* % % 7 min mnozenie i dzielenie otéwek

Cel: ptynne przetaczanie sie miedzy mnozeniem i dzieleniem.

POLECENIE DLA DZIECKA
Uwazaj na znaki: X to mnozenie, a : to dzielenie. Oblicz wszystkie dziatania.

w
X
(o))
|
N
N
(o)
N
Il

Y
B
X
91
Il
B
o
co
Il

|
U
|

56

o
X
(o)
!
o)
w
w
!
©o
N
X
!

~N
Il

10. 2 X 1. 50 : 5 = 12. 2 12

X
Il

N
|

13. 1 X 4. 35 :5 = 15. 7 70

X
Il

|
U
|

16. 6 X 17. 18. 60

)
:
)

o)}
Il
=
=
Il

N L
|

19. 4 X 21. B 35

22. 10X7=[:] 23.

X
Il

20.

N
B
B

2a. 1 X 28

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Mieszanie dziatah wymaga uwagi. Przed rozwigzaniem mozecie Najpierw rozwigz wszystkie mnozenia.
zaznaczy¢ wszystkie znaki dzielenia kolorem. TRUDNIE]

UtdZ rodzine dziatan dla liczb 6, 7 i 42.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 4 -

MNOZENIE | DZIELENIE

Mozaika z mnozeniem

POZIOM

CZAS

12 min

cwiczymy

tabliczka mnozenia

POLECENIE DLA DZIECKA
Oblicz kazde mnozenie. Jesli wynik jest wiekszy niz 30, pokoloruj pole. Jaki obrazek sie

Cel: utrwalenie tabliczki mnozenia w zabawie z ukrytym obrazkiem.

POTRZEBNE
pomaranczowa kredka

pojawi?
1x7 3%x3 8x1 8x8 8%x6 3%X6 5x6 3%X6
6X%2 6x2 | 10x4 | 7x5 | 10x5 | 7x8 7%x2 2%X2
3x4 | 4x10 | 7x6 | 10x7 | 6%X6 9%x5 7%x9 6x4
4x10 | 10x8 | 7x10 | 4x9 4x8 8x8 | 9x10 | 10x6
1x7 9%x9 | 9x10 | 4x%9 7x8 | 4x10 | 10x5 | 3x9
3x10 | 6x7 | 8x10 | 4x3 | 10x1 | 8x10 | 8x7 6x4
3x9 | 6x10 | 8x4 6x3 4x2 9%x9 | 6x10 | 5x1
1x7 | 10x9 | 5x8 7%x4 3x8 | 7x10 | 9%x4 2%3

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)

Mozaika jest samosprawdzajgca: jesli obrazek wyglada dziwnie,
gdzies jest btad. Pozwél dziecku samemu go znalez¢.

Rozwigzujcie po dwa rzedy dziennie.
TRUDNIE)
Nie zapisuj niczego - licz tylko w pamieci.

Jak mi poszto? @

Pomoc dorostego: tak / nie
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CWICZENIE

CZESC 4 - MNOZENIE | DZIELENIE

Ciagi z tabliczki

7-9 lat

cwiczymy
liczenie co 3, 4,6, 7

POTRZEBNE
otéwek

POZIOM CZAS
* % 5 6 min

Cel: liczenie co tyle samo, utrwalajace tabliczke mnozenia.

POLECENIE DLA DZIECKA

Odkryj regute i wpisz brakujgce liczby.

1. 3 6 o | 15 | 18] 24
2. | a4 s | 6| 20| 28 | 32
3. 6 12| 18| 30 36| 48
4. 7 4| 28 |35 | a2 | 56
5.1 9 18 27| as | 63 | 72
s |80 72| 56 | a8 | 32 | 24

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Ciggi to tabliczka mnozenia czytana po kolei. Ostatni cigg Korzystaj z tabeli z ¢wiczenia 78.
biegnie wstecz i wymaga odejmowania 8 - jest najtrudniejszy. TRUDNIE]

Dopisz do kazdego ciggu jeszcze dwie liczby.

Jak mi poszto? @

Pomoc dorostego: tak / nie
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CWICZENIE

Ve

CZESC 4 - MNOZENIE

Sciezka co 3

I DZIELENIE

7-9 lat

POZIOM CZAS
* K ¥ 5 min

cwiczymy
liczenie co 3

Cel: ptynne liczenie co 3, utrwalenie tabliczki przez 3.

POLECENIE DLA DZIECKA

POTRZEBNE

kredka

Zacznij od ztotej liczby 3. I1dZ do sasiedniego pola z liczbg o 3 wieksza. Pokoloruj sciezke

az do 45.

19 | 19

28

23

16

53

51

35

27

30

52 | 54

23

10

24

33

14 | 50

31

16

21

36

12

15

18

39

51

11

43

45

42

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO

Na planszy sa liczby, ktére nie sg wynikami tabliczki przez 3.
Dziecko musi przy kazdym kroku pamieta¢, jaka liczba bedzie

nastepna.

LATWIE)

Wypisz najpierw liczby co 3 na kartce.
TRUDNIE)

Przejdz Sciezke od konca, odejmujac po 3.

Jak mi poszto? @

Ponad 101 ¢wiczeh z matematyki: Liczby bez nerwéw

Pomoc dorostego: tak / nie
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CWICZENIE

CZESC 4 -

MNOZENIE | DZIELENIE

Test: tabliczka mnozenia

POZIOM
* Kk Kk

CZAS
10 min

cwiczymy
powtdrka czesci 4

Cel: sprawdzenie znajomosci mnozenia i dzielenia w zakresie 100.

10. 6 X 8

13. 10 X 9

16.6XD=

19. 40 :
22. 5 X 6
25. 1 X 4

28.7XD=

POLECENIE DLA DZIECKA
Rozwigz wszystkie dziatania. Zaznacz kétkiem te, przy ktérych sie wahates.

21

- 11.

- 14.

— 20.

-— 23.

- 26.

14 29

54 17.

- 12.

- C] 18,

= ) 2a.
=C] 27.
.3X2=C] 30.

POTRZEBNE
otéwek

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO

Dziatania zaznaczone przez dziecko kétkiem to lista do powtdérki.
Wypiszcie je na kartce i powtarzajcie codziennie przez tydzien

po 2 minuty.

LATWIE)

TRUDNIE)

Podziel test na dwa dni.

Zmierz czas i powtdérz test za tydzien.

Ponad 101 ¢wiczeh z matematyki: Liczby bez nerwéw

Pomoc dorostego: tak / nie

97
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PONAD 101 CWICZEN - MATEMATYKA

CZESC 5

Zadania

O tej czesci Co rozwija
Matematyka przydaje sie na co dzieh: w sklepie, przy e zadania z trescia
zegarze, przy dzieleniu ciasta. Zadania z trescig ucza e pieniadze i reszta

zamienia¢ historyjke na dziatanie. « odczytywanie godzin

Na koncu czekaja tamigtéwki, gry rodzinne i dwa testy « logiczne myslenie
kohcowe. Po ostatnim ¢wiczeniu dziecko otrzymuje dyplom
Mistrza Liczb.

¢ matematyka w grach

Rada na start: przy zadaniach z treScig popros dziecko, by opowiedziato zadanie wtasnymi
stowami. Jesli umie to zrobi¢, zwykle wie tez, jak je rozwigzad.

Cwiczenia w tej czesci

088  Zadania z trecia do 20 6-8 99 097  Piramidy zagadki 810 108

089  Zadania z trecig do 100 7-9 100 098 Magiczne kwadraty z 43 810 109

090  Zadania na mnozenie 7-9 101 99 Wagido100 i s

091  Zadania na dzielenie 7-9 102 100  Sudokuliczbowe 6x6 810 111

. 101 Wielka mozaika 7-9 112

092 Zadania dla detektywa 8-10 103

093 Sklepik do 20 z4 7.8 104 102 Gra: mnozenie kostkami 7-9 113

094  Sklepik do 100 zt 8-9 105 103 Oré bingo tabliczki 7-9 114
mnozenia

Zegar: petne godziny i wp6t , ) .

095 do 6-8 106 104 Test. koncowy. dodawanie i 7.9 115
odejmowanie

096 Zegar: kwadranse i minuty  7-9 107

105 Mistrz liczb: test koncowy 8-10 116



CWICZENIE

CZESC 5 - ZADANIA Z ZYCIA | GRY

Zadania z trescia do 20

POZIOM CZAS cwiCczYMY POTRZEBNE
* Iy 8 min zadania tekstowe otéwek

Cel: zamiana historyjki na dziatanie w zakresie 20.

POLECENIE DLA DZIECKA

Przeczytaj zadanie. Zastandéw sie: czy czegos przybywa, czy ubywa? Zapisz dziatanie i
odpowiedz.

O 1. W autobusie jechato 12 dzieci. Na przystanku wsiadto jeszcze 5 dzieci. lle
(Y dzieci jedzie teraz autobusem?

Dziatanie: Odpowiedz:

* 2. Zosia miata 15 naklejek. Data kolezance 7 naklejek. lle naklejek zostato
Z0si?

Dziatanie: Odpowiedz:

3. Na drzewie siedziato 9 ptakdéw, a na ptocie 8 ptakéw. lle ptakéw siedziato
razem?

Q

Dziatanie: Odpowiedz:

4. Tomek przeczytat 6 stron, a Ania o 5 stron wiecej niz Tomek. lle stron
przeczytata Ania?

A

Dziatanie: Odpowiedz:

@ 5. W koszyku byto 18 jajek. Mama zuzyta 9 jajek do ciasta. lle jajek zostato w

koszyku?

Dziatanie: Odpowiedz:
WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Zwrot o 5 wiecej jest dla dzieci trudny - czesto odejmuja, bo Rysuj kreski lub kropki do kazdego zadania.
widza dwie liczby. Zapytaj: kto przeczytat wiecej? Czyli wynik TRUDNIE]

bedzie wigkszy czy mniejszy niz 67 Utéz wtasne zadanie ze stowami o 3 mniej.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 5 - ZADANIA Z ZYCIA | GRY
° 7 ° 7-9 lat
Zadania z trescia do 100 -
POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* %k ¥ 10 min zadania tekstowe otéwek

Cel: rozwigzywanie zadan z duzymi liczbami.

POLECENIE DLA DZIECKA
Przeczytaj uwaznie zadanie i podkresl liczby. Zapisz dziatanie i odpowiedzZ petnym
zdaniem.

1. W klasie 2a jest 24 ucznidw, a w klasie 2b jest 26 uczniéw. llu uczniéw jest
1 w obu klasach razem?

Dziatanie: Odpowiedz:

11 2. Piekarz upiekt 60 butek. Do potudnia sprzedat 40 butek. lle butek mu
zostato?

Dziatanie: Odpowiedz:

3. Ksigzka ma 85 stron. Kuba przeczytat juz 50 stron. lle stron zostato mu do
przeczytania?

A

Dziatanie: Odpowiedz:

4. Na parkingu stato 38 samochodéw. Przyjechato jeszcze 7 samochodéw. lle
% samochodow stoi teraz na parkingu?

Dziatanie: Odpowiedz:

5. Ola zebrata 32 kasztany, a Piotrek o 9 kasztanéw wiecej. lle kasztanéw
zebrat Piotrek?

Dziatanie: Odpowiedz:
WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Podkreslanie liczb i stéw kluczowych (razem, zostato, wiecej) to Czytaj zadania na gtos razem z dzieckiem.
strategia, ktéra pomaga przez catg szkote. Odpowiedz petnym TRUDNIE]
zdaniem uczy sprawdzania, czy wynik ma sens. Sprawdz kazdy wynik dziataniem odwrotnym.
Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? (©) (O) (®
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CWICZENIE

CZESC 5 ZADANIA Z ZYCIA | GRY
° ° ° 7-9 lat
Zadania na mnozenie
POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* % 5% 8 min mnozenie w zadaniach otéwek

Cel: rozpoznawanie sytuacji, w ktérych mnozymy.

POLECENIE DLA DZIECKA
W tych zadaniach powtarzajg sie takie same grupy. Zapisz mnozenie i odpowiedz.

1. Kot ma 4 tapy. lle tap ma 5 kotéw?

Dziatanie: Odpowiedz:

2. W jednym pudetku jest 6 jajek. lle jajek jest w 3 takich pudetkach?

Dziatanie: Odpowiedz:

3. Bilet do kina kosztuje 9 zt. lle zaptacg 4 osoby?

*» O &

Dziatanie: Odpowiedz:

11 4. Na kazdym z 7 talerzy leza 3 ciastka. lle ciastek jest razem?

(F

Dziatanie: Odpowiedz:
s . s . . .
¥ 5. Tydzien ma 7 dni. lle dni ma 6 tygodni?
Dziatanie: Odpowiedz:
WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Stowa kazdy, w jednym, po tyle samo podpowiadajg mnozenie. Narysuj grupy kropek do kazdego zadania.
Jesli dziecko sie waha, popro$ o narysowanie grup kropek. TRUDNIE]
Wymysl zadanie o nogach pajakéw (pajak ma 8
ndg).
Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 5 ZADANIA Z ZYCIA | GRY
° ° ° 7-9 lat
Zadania na dzielenie -
POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* % 5 8 min dzielenie w zadaniach otéwek

Cel: rozpoznawanie sytuacji, w ktérych dzielimy po réwno.

POLECENIE DLA DZIECKA
W tych zadaniach co$ dzielimy po réwno. Zapisz dzielenie i odpowiedz.

m 1. Mama rozdzielita 20 cukierkéw po réwno miedzy czworo dzieci. lle
cukierkéw dostato kazde dziecko?

Dziatanie: Odpowiedz:

2. Na zajecia przyszto 24 dzieci. Trener podzielit je na 3 réwne druzyny. lle
dzieci jest w kazdej druzynie?

Dziatanie: Odpowiedz:

3. Na 5 pétkach stoi 35 ksigzek, na kazdej tyle samo. lle ksigzek stoi na
jednej potce?

A

Dziatanie: Odpowiedz:

4. lle par skarpetek mozna utozy¢ z 18 skarpetek?

P

Dziatanie: Odpowiedz:

5. W ogrodzie rosng 42 tulipany w 6 réwnych rzedach. lle tulipanéw jest w
jednym rzedzie?

Dziatanie: Odpowiedz:
WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Stowa po réwno, kazdy tyle samo, na ile czesci podpowiadajg Rozdzielaj prawdziwe przedmioty albo rysuj
dzielenie. Sprawdzenie mnozeniem: 4 dzieci po 5 cukierkéw to talerze.
20 cukierkow. TRUDNIE)

Co, jesli cukierkéw bytoby 227 lle zostanie?

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? (©) (O) (®
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CWICZENIE

CZESC 5 - ZADANIA Z ZYCIA | GRY

o 8-10 lat
Zadania dla detektywa -
POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE

* % % 12 min zadania dwudziataniowe otéwek, kartka

Cel: rozwigzywanie zadan, ktére wymagajg dwdéch dziatan.

POLECENIE DLA DZIECKA

Kazde zadanie ma dwa kroki. Najpierw zastandw sie, co trzeba obliczy¢ na poczatku.
Zapisz oba dziatania.

1. Ania miata 50 zt. Kupita ksigzke za 24 zt i dtugopis za 6 zt. lle pieniedzy jej
zostato?

A

Dziatanie: Odpowiedz:

2. Tata kupit 3 opakowania jogurtéw po 4 sztuki. Dzieci zjadty 5 jogurtéw. lle
D jogurtéw zostato?

Dziatanie: Odpowiedz:

O0o 3. W autobusie jechato 30 osob. Na przystanku 8 0oséb wysiadto, a 12 oséb
(Y wsiadto. lle 0séb jedzie teraz?

Dziatanie: Odpowiedz:

4. Kasia ma 8 lat. Jej brat jest 2 razy starszy. lle lat bedzie miat brat za 3
lata?

Dziatanie: Odpowiedz:

XX
O 5. Pan Adam roztozyt 36 jabtek po réwno do 4 koszykéw. Potem do kazdego
koszyka dotozyt 2 jabtka. lle jabtek jest w jednym koszyku?

Dziatanie: Odpowiedz:
WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Zadania dwudziataniowe to duzy krok. Popros dziecko, zeby Rozwigz dwa zadania z pomoca dorostego, reszte
najpierw opowiedziato zadanie wtasnymi stowami, a potem samodzielnie.

powiedziato plan: najpierw oblicze..., potem.... TRUDNIE]

Ut6z wiasne zadanie dwudziataniowe.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? (©) (O) (®

103 Neurosciezki



CWICZENIE

CZESC 5

ZADANIA Z ZYCIA |

Sklepik do 20 zi

GRY

7-8 lat

POZIOM

Cel: dodawanie cen i liczenie reszty w zakresie 20 zt.

POLECENIE DLA DZIECKA

CZAS
8 min

cwiczymy

pienigdze i reszta

POTRZEBNE
otéwek, monety

Oblicz, ile zaptacisz za zakupy. W ostatnich zadaniach ptacisz banknotem 20 zt - ile
dostaniesz reszty?

e N N e e N
ksiazka otéwek pitka balon lody
12 zt 2 zt 9 zt 3zt 5 zt

N J AN \ \ J

1. Kupujesz: ksigzka, otéwek. lle ptacisz?

Razem: C] zt

2. Kupujesz: pitka, balon. lle ptacisz?

Razem: D zt

3. Kupujesz: otéwek, balon, lody. lle ptacisz?

Razem: C] zt

4. Kupujesz: pitka, otdwek. lle ptacisz? Ptacisz 20 zt. lle dostaniesz reszty?

Razem: C] zt Reszta: C] zt

5. Kupujesz: ksigzka, lody. lle ptacisz? Ptacisz 20 zt. lle dostaniesz reszty?

Razem: [:] zt Reszta: [:] zt

6. Kupujesz: balon, otowek, pitka. lle ptacisz? Ptacisz 20 zt. lle dostaniesz reszty?

Razem: C] zt Reszta: [:] zt

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO

Reszte mozna liczy¢ dopetnianiem, tak jak robig to sprzedawcy:
ptace 20 zt za 11 zt - od 11 do 20 brakuje 9. To prostsze niz

odejmowanie.

LATWIE)

Pomin pytania o reszte.

TRUDNIE)

Co mozesz kupi¢ za doktadnie 20 zt? Znajdz dwa

sposoby.

Jak mi poszto? @

Pomoc dorostego: tak / nie

Ponad 101 ¢wiczeh z matematyki: Liczby bez nerwéw
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CWICZENIE

CZESC 5

ZADANIA Z ZYCIA |

Sklepik do 100 zi

GRY

POZIOM
* Kk Kk

CZAS
10 min

cwiczymy
pienigdze do 100 zt

Cel: dodawanie dwucyfrowych cen i liczenie reszty ze 100 zt.

POLECENIE DLA DZIECKA
Oblicz koszt zakupéw. Przy ostatnich zadaniach ptacisz banknotem 100 zt - ile dostaniesz

reszty?

POTRZEBNE
otéwek

© H MY
pitka mis ksiazka stuchawki gra
25 zt 40 zt 30 zt 45 zt 20 zt
\ VAN \ \ J

1. Kupujesz: pitka, ksigzka. lle ptacisz?

Razem: C] zt

2. Kupujesz: stuchawki, gra. lle ptacisz?

Razem: [:] zt

3. Kupujesz: pitka, mis, gra. lle ptacisz?

Razem: C] zt

4. Kupujesz: ksigzka, gra. lle ptacisz? Ptacisz 100 zt. lle dostaniesz reszty?

Razem: C] zt Reszta: C] zt

5. Kupujesz: mis, ksigzka, gra. lle ptacisz? Ptacisz 100 zt. lle dostaniesz reszty?

Razem: C] zt Reszta: C] zt

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO

Wszystkie ceny sa okragte albo koncza sie na 5, wiec liczenie
jest wygodne. Najpierw dodajemy dziesigtki, potem jednosci: 45
+ 25to 60 + 10 = 70.

LATWIE)

Pomin pytania o reszte.

TRUDNIE)

Masz 100 zt. Kup trzy rzeczy tak, zeby zostato jak

najmnie;j.

Jak mi poszto? @

Pomoc dorostego: tak / nie

Ponad 101 ¢wiczeh z matematyki: Liczby bez nerwéw
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CWICZENIE

CZESC 5 - ZADANIA Z ZYCIA | GRY

Zegar: pelne godziny i wpoétl do

POZIOM CZAS cwiCczYMY POTRZEBNE
* ¥ ¥ 6 min odczytywanie godzin otéwek

Cel: odczytywanie petnych godzin i potéwek na zegarze ze wskazéwkami.

POLECENIE DLA DZIECKA

Krétka wskazéwka pokazuje godzine, dtuga ztota - minuty. Ktéra godzina jest na kazdym
zegarze? Wpisz godzine i minuty.

LU L D U U R B L

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Gdy dtuga wskazdéwka wskazuje 12, jest petna godzina. Gdy Zréb zegar z papierowego talerzyka i ustawiajcie
wskazuje 6, mija pét godziny. Po polsku 9:30 to wpdt do godziny razem.

dziesiatej - méwimy o godzinie, ktéra dopiero nadchodzi, co dla

TRUDNIE)
dzieci bywa mylace.

Powiedz kazda godzine na dwa sposoby: 9:30 i
wpoét do dziesiatej.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 5 - ZADANIA Z ZYCIA | GRY

o o 7-9 1
Zegar: kwadranse i minuty

POZIOM CZAS cwiCczYMY POTRZEBNE
* %k ¥ 7 min odczytywanie minut otéwek

Cel: odczytywanie kwadranséw i minut co 5 na zegarze.

POLECENIE DLA DZIECKA

Odczytaj godziny. Kazda kreska z liczbg na tarczy to 5 minut: 1 to 5 minut, 2 to 10 minut,
3 to 15 minut.

) ) L) LU

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)

Tu przydaje sie liczenie co 5 z ¢wiczenia 61. Kwadrans to 15 Zacznij od czterech pierwszych zegaréw.
minut: 2:15 to kwadrans po drugiej, 5:45 to za kwadrans szdsta.
Krotka wskazéwka przy 5:45 jest juz blisko 6 - dla dziecka to
czesta putapka.

TRUDNIE)

Ile minut zostato do petnej godziny na kazdym
zegarze?

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 5 - ZADANIA Z ZYCIA | GRY

Piramidy zagadki

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* % % 10 min dodawanie i odejmowanie otéwek, gumka

Cel: logiczne myslenie: odkrywanie brakujacych liczb z réznych miejsc piramidy.

POLECENIE DLA DZIECKA

Kazda cegietka to suma dwéch cegietek pod nig. Tym razem brakuje liczb takze na dole.
Odkryj wszystkie.

18 21
a4 5
2 1 5 3
25 26
6 7
1 2 3 4
WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Jesli znamy cegietke wyzej i jedna z dolnych, druga znajdziemy Dorosty wpisuje jedng brakujaca liczbe z dolnego
odejmowaniem. Zacznij od miejsca, gdzie dwie z trzech liczb sa rzedu.
juz znane. TRUDNIE]
Zbuduj wtasng piramide zagadke dla rodzica.
Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? (©) (O) (®
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CWICZENIE

CZESC 5 - ZADANIA Z ZYCIA | GRY

Magiczne kwadraty z 45

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* % % 10 min dodawanie trzech liczb otéwek, gumka

Cel: dodawanie trzech liczb dwucyfrowych i wnioskowanie.

POLECENIE DLA DZIECKA
Suma kazdego wiersza, kazdej kolumny i obu przekatnych to 45. Wpisz brakujgce liczby.

13 | 14 12 16 19 | 14

15 11 17 | 15

16 | 17 | 12 13 | 18 18

suma w kazdym rzedzie: 45 suma w kazdym rzedzie: 45 suma w kazdym rzedzie: 45

11 | 18 14 12

15 17 13

19 18 | 11 11

suma w kazdym rzedzie: 45 suma w kazdym rzedzie: 45 suma w kazdym rzedzie: 45

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
W tych kwadratach sa liczby od 11 do 19, a w $rodku zawsze 15. Rozwigz trzy pierwsze kwadraty.
Wskazéwka: najpierw szukaj wiersza lub kolumny z jednym TRUDNIE)

pustym polem. Utéz wiasny magiczny kwadrat, dodajac 20 do

kazdej liczby.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? (©) (O) (®
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CWICZENIE

CZESC 5 - ZADANIA Z ZYCIA | GRY
o 8-9 lat
Wagi do 100

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* % I 8 min réwnos¢ do 100 otéwek

Cel: rozumienie réwnosci w zakresie 100.

POLECENIE DLA DZIECKA
Po obu stronach wagi musi by¢ tyle samo. Jaka liczba pasuje do okienka?

25 + 25

B

L~
Il
W
o
+

40 + 15

18+D

33 + 17

Il
+
W
Ul

a
=

60

3
.

512 45 + 30 = 50 +
A2 12 +12 +12 = + 6
™ 80 +20=55+ |

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Pary takie jak 33117, 25 25, 80 i 20 daja petne dziesiatki. Rozwigz cztery pierwsze wagi.
Zachecaj do szukania takich par - to bardzo przyspiesza liczenie. TRUDNIE]

Ut6Zz wage, w ktérej po obu stronach sg trzy
liczby.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 5 - ZADANIA Z ZYCIA | GRY
o 8-10 lat
Sudoku liczbowe 6x6

POZIOM CZAS cwiCczYMY POTRZEBNE
* % K 12 min logiczne myslenie otéwek, gumka

Cel: logiczne wnioskowanie i koncentracja.

POLECENIE DLA DZIECKA
Wohpisz liczby od 1 do 6 tak, zeby w kazdym wierszu, kolumnie i prostokacie 2x3 kazda
liczba byta tylko raz.

Wik= N|O®
s

N
W (N =

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Pokaz metode: wybierz jedng liczbe, np. 1, i sprawdz, gdzie Dorosty wpisuje 3 dodatkowe liczby na start.
jeszcze moze stang¢ w kazdym prostokacie. Sudoku ¢wiczy TRUDNIE]

sprawdzanie wszystkich mozliwosci. Rozwiaz bez gumki.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? (©) (O) (®
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CWICZENIE

CZESC 5 - ZADANIA Z ZYCIA | GRY

Wielka mozaika

7-9 lat

POZIOM

cwiczymy
wszystkie dziatania

CZAS
15 min

POTRZEBNE
z6tta kredka

Cel: utrwalenie wszystkich dziatah w zabawie z ukrytym obrazkiem.

POLECENIE DLA DZIECKA
Oblicz kazde dziatanie. Jesli wynik to co najmniej 20, pokoloruj pole na zétto. Jaki obrazek

sie ukrywa?
9+8 8+4 7+5 7+8 | 10x5 | 9+6 7%2 11-7 9+9
12-6 | 9+4 5x3 40+40|20+30| 80-40 | 9+9 9+7 14-6
60+30| 6x8 |70+10|20+50| 3x9 | 30-10 | 8x9 5x4 6x7
16-9 7x3 |304+20(70+20| 10x8 | 40-10 |10+20|40+10| 14-6
11-8 | 4x3 |70+30({20+10| 8x10 |60+20| 4x5 8x2 13-4
17-9 [40+20|50+10(20+40|60+30| 80-40 [50+40| 80-20 | 2x2
9+9 | 80-20 | 4x6 |60+40| 9+4 |10+20| 8x10 | 4x7 6+9
70-40 | 10x5 | 15-6 | 3x2 11-7 | 4%3 1x5 6x9 9x5
WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Co najmniej 20 oznacza 20 albo wiecej. Na mozaice sg wszystkie Rozwigzujcie po dwa rzedy dziennie.
rodzaje dziatan z zeszytu, wiec to dobra powtdrka przed testem TRUDNIE]
koncowym. Licz tylko w pamieci, bez zapisywania.
Data___ Crasi Pomoc dorostego: tak /nie  Jakmi poszlo? ©) ©) ®)
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CWICZENIE

CZESC 5 - ZADANIA Z ZYCIA | GRY

. ° [] 7'9 I t
Gra: mnozenie kostkami

POZIOM CZAS cwiCczymy POTRZEBNE
* % ¥ 15 min tabliczka mnozenia w grze 2 kostki do gry

Cel: utrwalenie tabliczki mnozenia w grze rodzinnej.

POLECENIE DLA DZIECKA
Grajcie we dwoje. Rzu¢ dwiema kostkami i pomnoz liczby oczek. Zapisz dziatanie i wynik.
Po 10 rundach dodaj swoje wyniki - wygrywa ten, kto ma wiecej.

Runda Gracz 1: dziatanie Gracz 2: dziatanie

10

Suma

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)

Sumowanie wynikéw na koncu to dodatkowe ¢wiczenie Rzucajcie jedng kostkg i mnézcie przez 2.
dodawania do 100 i wiecej - mozecie liczy¢ razem. Wersja TRUDNIE]

szybka: kto w danej rundzie ma wiekszy wynik, dostaje punkt. Rzucajcie kostka i mnézcie przez 7, 8 albo 9.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? (©) (O) (®
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CWICZENIE

CZESC 5 - ZADANIA Z ZYCIA | GRY

L] L] L] L L] 7'9 I
Gra: bingo tabliczki mnozenia

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* % 5% 15 min tabliczka mnozenia w grze otéwek, guziki lub fasolki

Cel: szybkie przypominanie wynikéw tabliczki mnozenia w grze.

POLECENIE DLA DZIECKA
Wpisz na swojg plansze 16 réznych liczb z listy. Prowadzacy czyta dziatanie, a ty szukasz
wyniku na planszy i ktadziesz na nim guzik. Kto pierwszy zapetni caty rzad, wota: bingo!

LICZBY DO WYBORU (WPISZ 16 Z NICH NA SWOJA PLANSZE)

6 8 10 12 14 15 16 18 20 21 24 25 27 28
30 32 35 36 40 42 45 48 49 54 56 63 64 72
81

Plansza gracza 1 Plansza gracza 2

KARTA PROWADZACEGO: CZYTA) DZIALANIA W DOWOLNE) KOLEJNOSCI 1 SKRESLA]

2X3 -2%x4-2x5-3%x4-2x7-3%x5-4%x4-3%x6:-4x5-3%x7-4%x6- 5%

5:3%x9-4%x7 - -5%Xx6-4x8 -5%Xx7-6%Xx6-+-5%x8-:-6x7-5%x9-6x8:+7x7
6xXx9 - -7x8-7%x9-8x8-8x9:-9x%x9

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)

Czytaj dziatania w dowolnej kolejnosci i skreslaj je na karcie Pozwdl dziecku sprawdzac wynik w tabeli z
prowadzacego. Po okrzyku bingo sprawdzZcie razem, czy ¢wiczenia 78.

wszystkie wyniki w rzedzie sie zgadzaja - to dodatkowa TRUDNIE]

powtdrka.

Wygrywa dopiero ten, kto zapetni catg plansze.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 5 - ZADANIA Z ZYCIA | GRY

Test koncowy: dodawanie i odejmowanie

7-9 lat

POZIOM CZAS CWICZYMY POTRZEBNE
* Iy 10 min powtérka dziatanh do 100 otéwek

Cel: sprawdzenie dodawania i odejmowania w zakresie 100.

POLECENIE DLA DZIECKA
Rozwigz wszystkie dziatania. Na koniec sprawdz kazdy wynik jeszcze raz.

. 5+9-= .. 14-8 = .. 40 - 40
o 1144 = s 17 +4 = & 34-4=
» 7+5= | 5. 11-9 = 5. 70 + 30
0. 44 + 4 = a 194+ 7 = > 36-4 =
13.7+7=C] 10, 12 - =D 5. 40 + 10
5. 70 + 9 = 7. 3149 = 5. 89 -5 =
19.8+5=C] 20. 11 - =C] 2. 10 + 30
22.22+5=C] 22 46 + 7 = 22. 96 - 3 =
5. 6 + 8 = 2. 11-6 = ,7. 40 + 50

28.72+5=D 29.77+3=D 0. 93 -3 =

WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Poréwnaj wynik z testami z czesci 2 i 3. Postep warto pokazac Podziel test na dwa dni.
dziecku: na poczatku zeszytu liczytes do 10, a teraz do 100! TRUDNIE]

Rozwigz w ciggu 8 minut.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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CWICZENIE

CZESC 5 ZADANIA Z ZYCIA | GRY
o o 7 8-10 lat
Mistrz liczb: test koncowy

POZIOM CZAS cwiCczYMY POTRZEBNE
* % K 12 min powtérka catego zeszytu otéwek

Cel: podsumowanie wszystkich umiejetnosci z zeszytu.

POLECENIE DLA DZIECKA
To ostatnie zadanie w zeszycie. Rozwigz dziatania i zadanie z trescig. Potem wypetnij swéj
dyplom!

5 10x7=C] .. 10:2=C] . 82+9-=

0. 79 -9 = 1. 6+ 8 = 12.4><C]=24

13.10x5=D 0. 70:7 = 15.29+5=C]

6. 89 -9 = 7. 94+ 7 = 18.8xC]=48

1. Na 4 pétkach lezy po 8 gwiazdek, a na stole jeszcze 5 gwiazdek. lle jest
wszystkich gwiazdek?

Dziatanie: Odpowiedz:
WSKAZOWKI DLA DOROSLEGO LATWIE)
Gratulacje! Wrecz dziecku dyplom z konca zeszytu. Wybierzcie Rozwigzujcie razem, dziecko podaje wyniki,
razem ulubiong gre lub mozaike z zeszytu i zagrajcie w nig dorosty zapisuje.
jeszcze raz - matematyka ma sie kojarzy¢ z radoscia. TRUDNIE]

Ut6Z wihasny test dla rodzica z piecioma
dziataniami.

Data: Czas: Pomoc dorostego: tak / nie Jak mi poszto? @
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LICZBY BEZ NERWOW - ZALACZNIK

Klucz odpowiedzi

Odpowiedzi do wszystkich ¢wiczen z jednym poprawnym wynikiem. Numery dziatah (1), 2)...) odpowiadajg
numerom przy dziataniach na stronie. Zanim sprawdzisz, popro$ dziecko, by samo przejrzato wyniki - wytapanie
wtasnego btedu to wazna umiejetnos¢.

Odpowiedzi tekstowe

Nr Cwiczenie Odpowiedz

001 Liczedo5 Liczby: 3,5, 2,4, 1, 5.

002 Licze do 10 Liczby: 7, 6, 9, 8, 10, 6.

005 Ramka dziesiatkowa Liczby: 3,7,5,9, 2, 6, 10, 4.

006 Gdzie jest wiecej? 3<5,6>4,5=5,2<6,7>3,4=4.

007 Wieksza czy mniejsza? 4<7,9>2,6=6,3<8,10>5,1>0,7<9,8=28,5>4.

008  OsS liczbowa do 10 1)2,5,7;2)3,6,7,8;3)4,5,6,7,9;4)1,2,3,4,5,9;,51,3,5,6,7,8,9.

009 Co jest dalej? 1)4,7 (+1);2)8,5(-1); 3) 4,10 (+2);4) 4,9 (+1);5) 6,3 (-1); 6) 5,13 (+2).
010 Potacz kropki po kolei Wychodzi: domek z kominem i drzwiami.

011 Domki liczb 4, 5, 6, 7 Rozktady: 4=0+4, 4=1+3, 4=3+1, 4=2+42, 5=2+43, 5=0+5, 5=4+1, 5=5+0,

5=1+4, 6=3+3, 6=4+2, 6=6+0, 6=5+1, 6=1+5, 6=2+4, 7=6+1, 7=0+7,
7=4+3, 7=5+2, 7=1+6, 7=3+4.

012 Domki liczb 8, 9, 10 Rozktady: 8=7+1, 8=4+4, 8=5+3, 8=8+0, 8=2+6, 8=1+7, 9=3+6, 9=8+1,
9=0+9, 9=5+4, 9=4+5, 9=1+8, 10=8+2, 10=5+5, 10=6+4, 10=1+9,
10=0+10, 10=10+0, 10=10+0, 10=6+4, 10=2+8, 10=5+5, 10=4+6,

10=9+1.
013 Domino 1+2=3, 3+1=4, 2+2=4, 4+1=5, 3+3=6, 5+2=7, 4+4=8, 6+1=7, 5+5=10.
014 Dodaje na obrazkach 2+3=54+2=6;3+3=6;5+2=7;4+4=8;6+3=0.

015 Odejmuje na obrazkach 5-2=3;6-1=5;7-3=4;8-4=4;9-5=4;10-3=17.

017 Przyjaciele dziesiatki 1)2,2)3,3)1,4)3,5)4,6)2,7)6,8)2,9)4,10) 2,11) 4,12) 1, 13) 1, 14) 2,
15)5,16) 2, 17) 1, 18) 4.

018 Licze ksztatty ztota gwiazdka: 9; niebieskie serce: 3; niebieskie koto: 9; ztoty kwadrat: 5.
020 Test: liczby do 10 8>5,3<9,7=7.1)1,3,5,6, 7. Liczby: 8, 6, 9, 3.
021 Dodawanie do 5 1)4,2)3,3)3,4)5,5)2,6)2,7)5,8)0,9) 4,10) 5,11) 1, 12) 3, 13) 5, 14) 2,

15) 4,16) 1, 17) 4, 18) 5.

022 Skacze w prawo: 24+3=544+2=6;1+5=6;5+3=8;,3+4=7,6+4=10.
dodawanie na osi

023 Skacze w lewo: 5-2=3;7-3=4,9-4=5;6-5=1;10-3=7;8-6=2.
odejmowanie na osi

024 Dodawanie do 10 1)10,2)6,3)9,4)9,5)7,6)8,7)8,8)7,9)9, 10) 10, 11) 10, 12) 9, 13) 10,
14) 5, 15) 6, 16) 8, 17) 10, 18) 7, 19) 4, 20) 10, 21) 7, 22) 8, 23) 8, 24) 9.

025 Odejmowanie do 10 1)4,2)0,3)5,4)2,5)3,6)0,7)5,8)7,9)1,10) 1, 11) 3, 12) 2, 13) 4, 14) 2,
15) 3,16) 2, 17) 8,18) 1, 19) 6, 20) 1, 21) 1, 22) O, 23) 6, 24) 1.
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026

027

028

029

030

031

033

034

035

036

039

040

041

042

043

044

045

046

047

048

049

Obrazki: dodac czy
odjac?

lle brakuje?

Wagi w rownowadze

Piramidy liczbowe

Magiczne kwadraty

Domino: dodaje i

poréwnuje

Zadania z trescia do 10

Sklepik do 10 zt

Rodziny dziatanh

Dodaje trzy liczby

Mieszanka do 10

Test: dziatania do 10

Liczby od 11 do 20

0Os liczbowa do 20

Dodawanie do 20 bez
przekraczania

Odejmowanie do 20

Przez dziesiatke na osi

Dodawanie przez prog

Odejmowanie przez

prég

Domki liczb do 20

Piramidy do 20

3+4=7;7-2=5,5+3=8;9-4=5,2+6=8;8-5=3.

1)2,2)2,3)2,4)5,5)3,6)4,7)2,8)4,9)2,10) 8,11) 1, 12) 5, 13) 2, 14) 1,
15)7,16) 1, 17) 4, 18) 3, 19) 6, 20) 1, 21) 4.

1)2;2)4;3)3;,4)4;5)5;6) 3;7) 5.

1) szczyt 6 (rzedy: 6 /33 /12 1); 2) szczyt 7 (rzedy: 7 /3 4 /2 1 3); 3) szczyt 9
(rzedy: 9/45/132); 4) szczyt 6 (rzedy: 6 /42 /3 11);5) szczyt 7 (rzedy: 7/
43/221);6)szczyt 7 (rzedy: 7/25/114).

1)834/159/672;2)492/357/816;3)492/357/816;4)276/9
51/438;5)834/159/672;6)618/753/294.

2+3=5, 4+2=6, 1+6=7, 3+5=8, 6+4=10, 2+2=4, 5+1=6, 6+6=12, 0+4=4.

1) 4 + 3 =7,0lama 7 jabtek; 2) 9 - 2 = 7, zostato 7 balonéw; 3) 5 + 3 = 8§,
razem 8 misidow; 4) 8 - 3 = 5, widac 5 rybek; 5) 10 - 6 = 4, zostaty 4 babeczki.

1) 3zt 2)6 2zt 3) 7 zt; 4) 7 z+; 5) 8 zt, reszta 2 zt; 6) 5 zt, reszta 5 zt.

3+6=9, 64+3=9, 9-6=3, 9-3=6; 44+4=8, 8-4=4 (przy 4, 4, 8 sa tylko dwa rézne
dziatania); 1+9=10, 9+1=10, 10-9=1, 10-1=9; 3+5=8, 5+3=8, 8-5=3, 8-3=5;
2+4=6, 4+2=06, 6-4=2, 6-2=4; 6+4=10, 4+6=10, 10-4=6, 10-6=4.

Kolumna lewa: 6, 9, 10, 10, 10, 10, 8, 3. Kolumna prawa: 8,9, 9, 9, 9, 10, 8, 4.

1)5,2)4,3)7,4)6,5)2,6)3,7)9,8)1,9)1,10)4,11)0, 12) 3,13) 10, 14) 1,
15) 1, 16) 10, 17) 2, 18) 2, 19) 3, 20) 1, 21) 2, 22) 10, 23) O, 24) 2.

1)5,2)0,3)2,4)9,5)7,6)4,7)9,8)1,9)2,10)9,11) 0,12) 3.1) 6; 2) 4; 3)
4.1)szczyt 7 (rzedy: 7 /34 /21 3); 2) szczyt 9 (rzedy: 9/54/140).

Liczby: 13, 17, 11, 20, 15, 18, 12, 19.

1) 7,10, 11,16,17;2)5,7,9, 13, 14, 19; 3) 8, 9, 11, 13, 15, 18, 19; 4) 1, 4, 11,
12,14,17,18,19;5)1,7,9, 10, 13, 14, 16, 17, 19.

1) 13, 2) 20, 3) 8,4)9,5)17,6) 17,7) 8,8) 19, 9) 12, 10) 16, 11) 7, 12) 16, 13)
12, 14) 20, 15) 17, 16) 4, 17) 8, 18) 15, 19) 20, 20) 10, 21) 19, 22) 9, 23) 5, 24)
16.

1)13,2)15,3)9,4)8,5)3,6)8,7)9,8)7,9) 8,10) 9, 11) 11, 12) 8, 13) 11,
14) 16, 15) 18, 16) 10, 17) 12, 18) 6, 19) 16, 20) 14, 21) 15, 22) 13, 23) 10, 24)
5.

8+5=13;7+6=13;9+4=13;6+7=13;8+ 8 =16;9 + 9 = 18.

1) 12, 2) 12, 3) 11, 4) 11, 5) 14, 6) 11, 7) 18, 8) 15, 9) 14, 10) 14, 11) 17, 12)
15, 13) 13, 14) 15, 15) 12, 16) 12, 17) 13, 18) 13, 19) 11, 20) 16, 21) 14.

1)5,2)7,3)4,4)6,5)8,6)9,7)8,8)2,9)7,10)5,11) 7, 12) 9, 13) 8, 14) 9,
15) 7, 16) 6, 17) 9, 18) 9, 19) 8, 20) 3, 21) 6.

Rozktady: 12=8+4, 12=5+7, 12=2+10, 12=12+0, 12=9+3, 12=4+8,
15=3+12, 15=7+8, 15=10+5, 15=15+0, 15=12+3, 15=8+7, 18=5+13,
18=4+14, 18=1+17, 18=9+9, 18=14+4, 18=18+0, 20=9+11, 20=4+16,
20=11+9, 20=13+7, 20=5+15, 20=6+14.

1) szczyt 12 (rzedy: 12 /57 /2 3 4); 2) szczyt 10 (rzedy: 10 /6 4 /51 3); 3)
szczyt 13 (rzedy: 13 /7 6/ 3 4 2); 4) szczyt 15 (rzedy: 15/7 8 /1 6 2); 5) szczyt
13 (rzedy: 13/6 7 /4 25); 6) szczyt 15 (rzedy: 15/7 8 /25 3).
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051

052

053

054

055

056

057

058

059

060

062

063

064

065

066

067

068

069

070

071

072

Tablica stu

Dziesiatki i jednosci

Petne dziesiatki

Ciagi do 100

Poréwnuje liczby do

100

Dodawanie do 100

Dodawanie przez
dziesiatke do 100

Odejmowanie do 100

Wagi do 20

Magiczne kwadraty z 30

Test: liczby do 100

Grupy po tyle samo

Dodawanie zamieniam
na mnozenie

Tablice kropek

Tabliczka mnozenia
przez 2

Tabliczka mnozenia
przez 3

Tabliczka mnozenia
przez 4

Tabliczka mnozenia
przez 5

Tabliczka mnozenia
przez 6

Tabliczka mnozenia
przez 7

Tabliczka mnozenia
przez 8

Brakujace liczby: 4, 6, 7, 10, 12, 27, 35, 45, 65, 66, 73, 75, 79, 83, 84, 85, 87,
91, 96, 98.

23 (2 dz. 3 jedn.), 41 (4 dz. 1 jedn.), 35 (3 dz. 5 jedn.), 52 (5 dz. 2 jedn.), 18 (1
dz. 8 jedn.), 64 (6 dz. 4 jedn.).

1) 20, 2) 20, 3) 60, 4) 50, 5) 60, 6) 50, 7) 10, 8) 10, 9) 40, 10) 90, 11) 40, 12)
20, 13) 40, 14) 100, 15) 70, 16) 30, 17) 100, 18) 0, 19) 30, 20) 60, 21) 60.

1) 40, 70 (+10); 2) 15, 30 (+5); 3) 34, 74 (+10); 4) 44, 38 (-2); 5) 80, 50 (-10);
6) 50, 70 (+5).

45 < 54,72 > 27,38 =38,61>59,90 >9, 33 <43, 18 < 81, 66 > 65, 100 >
99, 47 < 74,56 = 56, 29 < 92.

1) 68, 2) 18, 3) 55, 4) 66, 5) 72, 6) 29, 7) 67, 8) 55, 9) 49, 10) 29, 11) 35, 12)
46, 13) 59, 14) 59, 15) 47, 16) 76, 17) 53, 18) 34, 19) 69, 20) 66, 21) 62, 22)
79, 23) 18, 24) 28.

1) 68, 2) 54, 3) 82, 4) 28, 5) 58, 6) 31, 7) 32, 8) 44, 9) 63, 10) 54, 11) 51, 12)
30, 13) 54, 14) 85, 15) 77, 16) 83, 17) 35, 18) 76, 19) 73, 20) 20, 21) 63.

1) 54, 2) 64, 3) 20, 4) 21,5) 77, 6) 26, 7) 41, 8) 76, 9) 92, 10) 32, 11) 81, 12)
30, 13) 41, 14) 36, 15) 23, 16) 96, 17) 73, 18) 83, 19) 55, 20) 60, 21) 90, 22)
70, 23) 42, 24) 61.

1)5;2)7;3)8;4)8;5)7,6)5;7)9.

1)9813/14106/71211;2)13611/81012/9147;3)71211/14106/
9813;4)9147/81012/13611;5)7149/12108/11613;6)9813/14
106/71211.

1) 13, 2) 3, 3) 57, 4) 50, 5) 10, 6) 82, 7) 14, 8) 9, 9) 36, 10) 91, 11) 40, 12) 21,
13) 14, 14) 6, 15) 19, 16) 54, 17) 40, 18) 92. 37 (3 dz. 7 jedn.), 58 (5 dz. 8
jedn.), 74 (7 dz. 4 jedn.).

3xXx2=6;2x5=10;4x3=12.

5x2=10;3x5=15;4x3=12;6x10=60;2%x6=12;3x7=21;8x%x1
=8;4 x 9 = 36.

2xXx4=8,3x5=154%x4=16,2x7=14,3x6=18,5 x5 = 25.

2Xx1=2,2x2=4,2%x3=6, 2x4=8, 2x5=10, 2x6=12, 2x7=14, 2x8=16,
2%x9=18, 2x10=20; 2x3 =6, 2x7 = 14, 2x9 = 18.

3x1=3, 3x2=6, 3x3=9, 3x4=12, 3x5=15, 3x6=18, 3x7=21, 3x8=24,
3x9=27,3x10=30; 3x3 =9, 3x7 =21, 3x9 = 27.

4x1=4,4%x2=8,4%x3=12, 4x4=16, 4x5=20, 4x6=24, 4x7=28, 4x8=32,
4%x9=36, 4x10=40; 4x3 =12, 4x7 = 28, 4x9 = 36.

5x1=5, 5x2=10, 5x3=15, 5x4=20, 5x5=25, 5x6=30, 5x7=35, 5x8=40,
5%x9=45, 5x10=50; 5x3 = 15, 5x7 = 35, 5x9 = 45,

6x1=6, 6x2=12, 6x3=18, 6x4=24, 6X5=30, 6X6=36, 6X7=42, 6X8=48,
6x9=54, 6x10=60; 6X3 = 18, 6xX7 = 42, 6X9 = 54,

7x1=7,7x2=14, 7x3=21, 7x4=28, 7x5=35, 7x6=42, 7x7=49, 7x8=56,
7%x9=63, 7x10=70; 7x3 =21, 7x7 =49, 7x9 = 63.

8x1=8, 8x2=16, 8x3=24, 8x4=32, 8x5=40, 8x6=48, 8x7=56, 8x8=64,
8%x9=72, 8x10=80; 8x3 = 24, 8x7 =56, 8x9 = 72.
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073

074

075

076

077

080

081

082

083

085

087

088

089

090

091

092

093

094

095

Tabliczka mnozenia
przez 9

Tabliczka mnozenia
przez 10

Mnozenie przez 2, 3, 4,

5

Mnozenie przez 6, 7, 8,
9

Brakujacy czynnik

Dzielenie po réwno

Dzielenie przez 2, 3, 4,
5

Dzielenie przez 6, 7, 8,
9, 10
Mnoze i dziele

Ciagi z tabliczki

Test: tabliczka
mnozenia

Zadania z trescia do 20

Zadania z trescia do
100

Zadania na mnozenie

Zadania na dzielenie

Zadania dla detektywa

Sklepik do 20 zt

Sklepik do 100 zt

Zegar: petne godziny i
wpét do

9x1=9, 9%x2=18, 9x3=27, 9x4=36, 9x5=45, 9x6=54, 9X7=63, 9x8=72,
9x9=81, 9x10=90; 9x3 = 27, 9x7 = 63, 9x9 = 81.

10x1=10, 10x2=20, 10x3=30, 10x4=40, 10x5=50, 10x6=60, 10x7=70,
10x8=80, 10x9=90, 10x10=100; 10x3 = 30, 10x7 = 70, 10x9 = 90.

1) 16, 2) 6, 3) 36, 4) 35,5) 4,6) 9, 7) 12, 8) 45, 9) 2, 10) 18, 11) 36, 12) 45, 13)
8, 14) 18, 15) 4, 16) 15, 17) 10, 18) 12, 19) 16, 20) 30, 21) 16, 22) 30, 23) 40,
24) 35.

1) 36, 2) 56, 3) 16, 4) 63, 5) 48, 6) 70, 7) 56, 8) 18, 9) 42, 10) 14, 11) 16, 12)
54, 13) 60, 14) 7, 15) 8, 16) 27, 17) 42, 18) 21, 19) 32, 20) 63, 21) 6, 22) 28,
23) 72, 24) 45.

1)4,2)3,3)8,4)7,5)5,6)6,7)8,8)9,9)4,10) 6, 11) 10, 12) 8, 13) 3, 14)
10, 15) 7, 16) 3, 17) 3, 18) 4, 19) 10, 20) 10, 21) 10.

12:3=4;10:2=5;15:5=3.

1)10,2)5,3)6,4)6,5)5,6)3,7)9,8)5,9)8,10) 6,11) 1,12) 9, 13) 7, 14) 1,
15) 8,16) 1, 17) 3, 18) 2, 19) 4, 20) 7, 21) 2, 22) 4, 23) 5, 24) 8.

1)8,2)9,3)9,4)7,5)7,6)1,7)8,8)1,9)8,10) 4, 11) 5, 12) 2, 13) 6, 14) 2,
15) 6, 16) 2, 17) 4, 18) 8, 19) 5, 20) 2, 21) 4, 22) 1, 23) 10, 24) 1.

1) 18, 2) 4, 3) 4, 4) 20, 5) 6, 6) 5, 7) 40, 8) 1, 9) 8, 10) 14, 11) 10, 12) 6, 13) 2,
14) 7, 15) 10, 16) 24, 17) 1, 18) 10, 19) 24, 20) 1, 21) 7, 22) 70, 23) 6, 24) 4.

1) 12, 21 (+3); 2) 12, 24 (+4); 3) 24, 42 (+6); 4) 21, 49 (+7); 5) 36, 54 (+9); 6)
64, 40 (-8).

1) 16, 2) 20, 3)9,4) 3,5) 7, 6) 24,7) 4, 8) 4,9) 42, 10) 48, 11) 4, 12) 5, 13) 90,
14) 10, 15) 1, 16) 9, 17) 2, 18) 3, 19) 5, 20) 10, 21) 21, 22) 30, 23) 4, 24) 2, 25)
28, 26) 40, 27) 4, 28) 2, 29) 6, 30) 2.

1) 12 + 5 =17, jedzie 17 dzieci; 2) 15 - 7 = 8, zostato 8 naklejek; 3) 9 + 8 = 17,
razem 17 ptakéw; 4) 6 + 5 = 11, Ania przeczytata 11 stron; 5) 18 -9 = 9,
zostato 9 jajek.

1) 24 + 26 = 50, razem 50 ucznidéw; 2) 60 - 40 = 20, zostato 20 butek; 3) 85 -
50 = 35, zostato 35 stron; 4) 38 + 7 = 45, stoi 45 samochodéw; 5) 32 + 9 = 41,
Piotrek zebrat 41 kasztandw.

1) 5 x 4 =20, 5 kotéw ma 20 tap; 2) 3 x 6 = 18, jest 18 jajek; 3) 4 x 9 = 36,
zaptacg 36 zt; 4) 7 x 3 = 21, jest 21 ciastek; 5) 6 x 7 = 42, 6 tygodni ma 42
dni.

1) 20 : 4 = 5, kazde dziecko dostato 5 cukierkéw; 2) 24 : 3 = 8, w druzynie jest
8 dzieci; 3) 35: 5 = 7, na pétce stoi 7 ksigzek; 4) 18 : 2 = 9, mozna utozy¢ 9
par; 5) 42 : 6 = 7, w rzedzie jest 7 tulipandw.

1) 24 + 6 = 30,50 - 30 = 20, zostato 20 zt; 2) 3 x 4 = 12,12 -5 = 7, zostato 7
jogurtéw; 3) 30 - 8 = 22, 22 + 12 = 34, jedzie 34 osoby; 4) 2 x 8 = 16, 16 + 3
= 19, brat bedzie miat 19 lat; 5) 36 : 4 =9, 9 + 2 = 11, w koszyku jest 11
jabtek.

1) 14 zt; 2) 12 zt; 3) 10 zt; 4) 11 zt, reszta 9 zt; 5) 17 zt, reszta 3 zt; 6) 14 zt,
reszta 6 zt.

1) 55 zt; 2) 65 zt; 3) 85 zt; 4) 50 zt, reszta 50 zt; 5) 90 zt, reszta 10 zt.

Godziny: 3:00, 7:00, 12:00, 9:30, 1:30, 6:00, 4:30, 10:30.
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096

097

098

099

104

105

Zegar: kwadranse i
minuty

Piramidy zagadki

Magiczne kwadraty z 45

Wagi do 100

Test koncowy:
dodawanie i
odejmowanie

Mistrz liczb: test
koncowy

Godziny: 2:15, 5:45, 8:15, 11:45, 3:05, 6:20, 9:40, 1:55.

1) szczyt 18 (rzedy: 18 /99/545/2 31 4); 2) szczyt 21 (rzedy: 21/129/75
4/5231); 3)szczyt 25 (rzedy: 25/1114 /56 8/ 14 2 6); 4) szczyt 26 (rzedy:
26/1313/676/3342).

1)181314/111519/161712;2)121716/191511/141318;3) 121914
/171513/161118;4)161118/171513/1219 14;5)141912/131517/
181116;6)121914/17 1513/16 11 18.

1) 20; 2) 20; 3) 42; 4) 25; 5) 25; 6) 30; 7) 45.

1) 14, 2) 6, 3) 0, 4) 15, 5) 21, 6) 30, 7) 12, 8) 2, 9) 100, 10) 48, 11) 26, 12) 32,
13) 14, 14) 7, 15) 50, 16) 79, 17) 40, 18) 84, 19) 13, 20) 4, 21) 40, 22) 27, 23)
53, 24) 93, 25) 14, 26) 5, 27) 90, 28) 77, 29) 80, 30) 90.

1) 70, 2) 5, 3) 91, 4) 54, 5) 11, 6) 3, 7) 48, 8) 10, 9) 73, 10) 70, 11) 14, 12) 6,

13) 50, 14) 10, 15) 34, 16) 80, 17) 16, 18) 6. 1) 4 x 8 = 32,32 + 5 = 37, jest 37
gwiazdek.
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Rozwigzania na rysunkach

016 - Sudoku liczbowe 4x4

41311

= W]l N

21|33
1|42
31214

019 - Sciezka liczb

3 4 6 7 7 6

4 (14| 5 9 |13

6 ¢ e~ 2 (14| 5

) S [ 13233 | 9

Ostatnia liczba na $ciezce: 14

032 - Mozaika: kolorowanie wynikow

Obrazek: serce

037 - Sciezka co 2

H; L W .} la Vol e Yo ¥

3
C
N
[«
N
N
N
=Y
Ul

14 |11 | 5 (11|27 | 5

12-% 29 | 19 | 23 | 21

8 3 5 5 |15

N

15| 28 | 17 | 28

29 | 25 |1 25|29 (21 | 21

Ostatnia liczba na trasie: 24

050 - Mozaika do 20

Obrazek: choinka

Ponad 101 ¢wiczeh z matematyki: Liczby bez nerwéw

061 - Sciezka co 5

e
U

)
(4}

| -
=4 o

*

33 | 80 2'9——2'5

-ﬂlO
4

—6|0

63 (81 | 17 | 57 70——45

e

43 [ 85 | 83 | 53

73 |53 |1 62|49 | 82 | 54

9 |41 |66 (54 | 17 | 47

Ostatnia liczba na trasie: 70
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078 - Tabliczka mnozenia:

wielka tabela

079 - Tabliczka mnozenia:

mistrz tabeli

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
3 6 9 12 15 18 21 24 27 30 3 6 9 12 15 18 21 24 27 30
4 8 12 16 20 24 28 32 36 40 4 8 12 16 20 24 28 32 36 40
5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
6 12 18 24 30 36 42 48 54 60 6 12 18 24 30 36 42 48 54 60
7 14 21 28 35 42 49 56 63 70 7 14 21 28 35 42 49 56 63 70
8 16 24 32 40 48 56 64 72 80 8 16 24 32 40 48 56 64 72 80
9 18 27 36 45 54 63 72 81 90 9 18 27 36 45 54 63 72 81 90
10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
084 - Mozaika z mnozeniem 086 - Sciezka co 3
19119 |1 28| 23 | 16 | 53
5 50 | 51| 35 | 2730
52 | 54 | 23 | 10 33
Obrazek: domek
14 | 50 | 31 | 16 2|1 36
T S 12—35 1'8 39
.'L 51|11 | 43 | 4542
Ostatnia liczba na trasie: 45
100 - Sudoku liczbowe 6x6 101 - Wielka mozaika
3 a 5 5 1 6 Obrazek: gwiazda
Ponad 101 ¢wiczeh z matematyki: Liczby bez nerwéw 123 Neurosciezki



NEUROSCIEZKI - LICZBY BEZ NERWOW

DYPLOM

Mistrza Liczb

IMIE | NAZWISKO

za przejscie wszystkich pieciu czesci
i ponad 101 ¢wiczen z matematyki

LICZBY DO DODAWANIE | ODEJMOWANIE DO DO 201 DO MNOZENIE | ZADANIA Z ZYCIA |
10 10 100 DZIELENIE GRY

Liczby to Twoi przyjaciele. Brawo!

DATA PODPIS RODZICA / NAUCZYCIELA




